






Østmarkkapellet: Vafler, kaffe og Gudstjeneste
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nevner også at årets happening på kapel-
let er 21.desember. Da blir det kanefart og 
fakkeltog opp til kapellet, med påfølgende 
kveldsgudstjeneste og grøtfest. – Kommer 
du ikke i julestemning da, så vet ikke jeg, 
sier Kjell-Gunnar Fjeldstad.

Fine utgangspunkt for turen inn til Øst-
markkapellet er Rustadsaga, Skullerudstua 
eller Grønmo. Vil du kombinere en tur til 
kapellet med andre mål og aktiviteter, kan 
vi anbefale bading i Rundvann, tur over 
Spinnern til Sandbakken, eller leting et-
ter Milorg-hula øst for Smalvann som ble 
brukt som våpenlager under krigen.

Fakta:
Beliggenhet:	 Ved Rundvann

Åpningstider:	 Søndager fra 11.00 til 14.00. 

Kaféen er stengt under gudstjenesten (ca 12.00 - 12.45)

Tlf.:	 95 93 08 94

		  90 95 67 75  

		  (Kjell-Gunnar Fjeldstad)

Sitteplasser: 	� ca. 40 i kaféen 

ca. 100 i kirken

Byggeår: 	 1957

Eier: 	 Stiftelsen Østmarkkapellet

Avstander: 	 Rustadsaga 3,5 km

		  Grønmo 1,5 km

		  Sandbakken 4,5 km

Nettsider:	 www.ostmarkskapellet.no

Østmarkkapellet troner stolt på åskammen sørøst 
for Rundvann. (Foto: Even Saugstad)
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Mange kirkegjengere trekkes til dette sports-
kapellet, og her foretas både nattverd, dåp  
og vielser. (Foto: John Harald Bondevik)

Før og etter gudstjenesten er kaféen et populært 
sted for kirkegjengere og annet turfolk.  
(Foto: John Harald Bondevik)
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Ny revidert utgave av Sigurd Senjes bok om Øst-
marka (1974, 1987). Nyutgaven er utvidet særlig
med hensyn til det historiske stoffet. Her er fyldige
kulturhistoriske kapitler om de tre markaperlene
Losby, Rausjømarka og Sarabråten, og presentasjon
av geologi, plante- og dyreliv. Beskrivelsen av bru-
ken av marka opp igjennom tidene omhandler
setring, husmannsplasser, sagbruksvirksomhet, tøm-
merfløting og friluftsliv. Boken gir fine turbeskrivelser
og frodige portretter av eneboere og andre
originaler som har hatt tilhold i Østmarka.

Her er natur-, kultur- og lokalhistorie samlet i en
bok. Rikt illustrert.

Boken er utgitt i samarbeid med
Østmarkas Venner.

JA, jeg vil gjerne bestille … eks. av boken
Østmarka á kr 250,-

Navn.....................................................……
Adresse................................................….…
Postnummer/sted..................................…….

Svaravtale nr. 171 112-53
Forlaget Bonytt
Solli
0201 Oslo

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Østmarka
Sigurd Senje
Revidert av Finn Erhard Johannessen

ISBN 82-7981-026-9
Innb., kr 298,-

Bestillingen kan også fakses til
forlaget, 23 13 69 39
Fritt tilsendt

Kan
sendes

ufrankert
i Norge

Boken fås også kjøpt i bokhandelen fra medio november
Medlemspris Østmarkas Venner kr 250,-

NYUTGAVE AV DEN KLASSISKE BOKEN OM



Telefon Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Vangen 64865481 10 -15 10 - 15 10 - 15 10 - 15 10 - 15 10 - 16 10 - 16

Sandbakken 23169920 Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt 11 - 16 11 - 16

Østmarkkapellet Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt 10 - 14

Skullerudstua (Oslo) 22298282 11 - 19.30 11 - 19.30 11 - 19.30 11 - 19.30 Stengt 11 - 15 11 - 16

Rustadsaga 22286380 Stengt 10 - 16 10 - 16 10 - 16 10 - 16 10 - 17 10 - 17

Mariholtet 1 22321600 Stengt 10 - 16 
(10 - 21)

10 - 16
(10 - 21)

10 - 16
(10 - 21)

10 - 16 10 - 16 10 - 17

Losby – låven 67909557 Stengt 10 - 16 10 - 16 10 - 16 10 - 16 10 - 16 10 - 16

Skulerud (Lørenskog) Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt 11 - 15

Setertjernstua 67904438 Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt Stengt 11 - 15

1 Utvidet åpningstid ved preparerte skiløyper tirsdag, onsdag og torsdag til kl 21.

Ajourført 1. oktober

Åpningstider for serveringsstedene i Østmarka

Slå ring om Østmarka!
Du som vil støtte Østmarkas Venner, bli medlem! Skriv navn og adresse her, klipp ut 
denne annonsen og send den til: Østmarkas Venner, Boks 129 Tveita, 0617 Oslo

Kontingenten er kr. 100 per år. Borettslag, bedrifter og organisasjoner kr. 200 per år. 
Blankett vil bli tilsendt etter innmelding.

Navn: Telefon: 

Adresse: 

Postnummer: 

Besøk våre nye hjemmesider: www.ostmarkasvenner.no 

Besøk markastuenes 
hjemmesider:

www.sandbakken-sportsstue.no
www.rustadsaga.no

www.vangenskistue.no
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BEt

-blad

Returadresse:
Østmarkas Venner
Postboks 129 Tveita
0617 Oslo

I anledning FNs ferskvannsår inviterer Østmarkas Venner 
medlemmer og andre interesserte til

 åpent møte om
vann i lokalt og globalt 

perspektiv
Skullerudstua tirsdag 4. november kl. 19-21

Opplevelser ved vann, ved Bjørn Faafeng fra NIVA og NOA
Miljøprosjekt Ljanselva, ved Trine Johnsen og Tor Holtan-Hartwig.

Pause med enkel bevertning kl. 20.10

Oddvar Rolstad viser stemningsbilder knyttet til vann.

Alle er hjertelig velkomne!

For å komme til Skullerud kan en ta T-banen (linje 3 Mortensrud) til Skullerud, buss 79 fra 
Nordstrandsområdet eller Hellerud, eller kjøre til P-plassen ved Olav Helsets vei.


