
ØSTMARKA
Nytt fra

Medlemsblad for Østmarkas Venner 41. årgang Nr. 2/2007

Østmarkkart 
Tonekollen
7. juni

Østmarkkart 
Tonekollen
7. juni



Ansvarlig utgiver: Østmarkas Venner, 
Postboks 8845, Youngtorget, 0028 Oslo
Redaktør: Helga Gunnarsdóttir  
E-post: helga@ostmarkasvenner.no 
Redaksjonskomitè: Øyvind Pettersen og Johan Ellingsen 

Forsidebilde: Tysbast i Lutdalen, 21. april 2007
Foto: Lise Henriksen 
Grafisk design, repro og trykking: GAN Grafisk AS
Opplag: 3 700  
Frist for stoff til neste nr. er 1. august 2007

Nytt fra Østmarka – Medlemsblad for Østmarkas Venner

Le
d

er
en

 h
ar

 o
rd

et
:

Markagrensa – tid for justeringer?
Av Steinar Saghaug

Historien om markagrensa går tilbake til slutten av ��-tallet. Da som nå var utbyg-
gingspresset mot friluftsområdene sterkt. Den gangen tegnet Nils Houge i Oslo og 
Omland Friluftsråd inn den fłrste markagrensa � senere også kalt «den sorte strek» � på 
kartet. Markagrensa har vært et politisk tema i Osloregionen i nærmere �� år. Den 
rłdgrłnne regjeringen har heldigvis satt saken på det politiske kartet med et positivt 
fortegn, og det viktigste temaet nå er å få fastsatt endelige grenser for Marka gjennom en 
egen lov. Østmarkas Venner og de andre friluftsorganisasjonene vil i hovedsak slå ring 
om eksisterende grense, men har også foreslått å utvide grensene i noen områder.

Oslomarka er Norges mest brukte, og utvil-
somt landets viktigste, sammenhengende 
natur- og friluftsområdet. Marka gir mer enn 
Øn million mennesker muligheter til daglig 
friluftsliv, naturopplevelser, idrett og mosjon. 
Mens Marka bare utgjłr ca. �,� prosent av 
landets areal, kan den altså brukes av ca. en 
�erdedel av landets befolkning! 

Det sterke utbyggingspresset mot Marka 
gjłr at det må handles nå! Uten et nytt og 
bedre lovverk klarer vi ikke å bevare rekrea-
sjons- og naturverdiene for vår og kommende 
generasjoner markabrukere. Miljłvernmi-
nister Helen Bjłrnłys kunngjłring i januar 
om at regjeringen også vil innfłre midlerti-
dig vern av Oslomarka mens den arbeider 
med en egen lov for varig vern av Marka, er 
derfor helt påkrevet.

Jeg er også glad for at Miljłverndeparte-
mentet har lagt til rette for at arbeidet med 
det nye lovverket blir gjort i nær kontakt og 
dialog med frilufts- og miljłorganisasjonene, 
berłrte kommuner og fylker, beboere, grunn-
eiere og næringsinteresser. Det gir håp om 

at en denne gangen kan komme fram til lłs-
ninger som fłrst og fremst sikrer de grunn-
leggende friluftsinteressene til befolkningen 
i hovedstadsområdet, men som samtidig har 
en bred samfunnsmessig forankring.

Jeg hadde derfor trodd at vi denne gan-
gen kunne fått en markagrensedebatt som 
handlet om sak, og ikke en «grisedebatt» hvor 
målet er å skjelle ut hverandre med stygge 
og usanne karakteristikker. Jeg sikter her til 
konsernsjef Martin Mæland i OBOS, som 
i sin signerte leder i siste OBOS-bladet skri-
ver om markaloven (sitat): 

«De fłrste ropene fra ekstreme miljł- og fri-
luftsinteresser (vår understreking) om utvidelse 
av markaloven til også å gjelde områder som i 
dag ligger utenfor den de�nerte markagrensen, 
er allerede kommet. Disse interessenes snevre per-
spektiv vil vi på det sterkeste advare både almin-
nelige Oslo-borgere og beslutningstakere mot.»

Bakgrunnen for Mælands uttalelser kan 
være et intervju med undertegnede på Øst-
landssendingen ��. januar, og senere i Dags-
avisen, hvor det gikk fram at Østmarkas 
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Styret i Østmarkas Venner 2007–2008

Leder: Steinar@Saghaug.no   91 37 22 42	 Nestleder: Johan Ellingsen 64 92 80 52	

Styremedlemmer: 	 Øyvind Pettersen 22 28 44 78
Nina H. Skramstad 40 84 07 65	 Jan Olav Nybo 22 27 28 57
Cathrine Søberg 99 56 86 20 	 Inger Tangen 41 25 66 47
Varamedlemmer: Finn Jensen 22 27 01 39	 Solveig Dalene 63 83 13 17

Sekretær og medlemsarkiv: Monica Hoel 48 28 05 65    E-post: monica@ostmarkasvenner.no
Regnskap: Kristin Ohnstad 93 40 66 71   E-post: kristioh@online.no  

Venner og Lłrenskog kommune går inn for 
å utvide markagrensa ved at skogsområdet 
Lysås i Lłrenskog innlemmes også formelt 
i Østmarka. Det hłrer med til historien at 
OBOS for mange år siden kjłpte dette områ-
det og «satset på» at de skulle få bygge boli-
ger her. 

Normalt ville jeg valgt å overse slike usak-
lige og stygge karakteristikker av vår foren-
ing; de faller på sin egen urimelighet. Men 
siden det bare kan oppfattes som ren «her-
sketeknikk» når slike usannheter framsettes 
i et blad med et opplag på ��� ��� eksem-
plarer, må jeg på vegne av våre �.��� med-
lemmer � hvorav svært mange er OBOS-
medlemmer � gå ut og ta avstand fra hans 
uttalelser. 

Østmarkas Venner har gjennom mer enn 
�� år arbeidet for å sikre Østmarkas grenser 

og for at �est mulig skal kunne bruke områ-
det på en bærekraftig måte. Vi gleder oss 
over at vi vanligvis blir oppfattet som en 
seriłs og ansvarlig medlemsorganisasjon. 
I ���� ble bymiljłprisen fra Oslo kommune 
delt mellom Østmarkas Venner og Scandic 
Hotels AS, for henholdsvis langvarig arbeid 
for bevaring av Østmarka og miljłserti�se-
ring av hoteller.

I begrunnelsen fra juryen het det bl.a.: 
«�Østmarkas Venner� har gjort en miljł- og 
samfunnsnyttig innsats som fremstår som et �ott 
eksempel for dagens og fremtidige generasjoner.»

Vi i Østmarkas Venner kommer til å fort-
sette arbeidet for en markalov og en ny marka
grense � et arbeid som gledelig nok ble startet 
av den «ekstreme» rłdgrłnne regjeringen.

nn Store endringer og markalov
¯rsmłtet i ØV ble avholdt ��. mars med nærmere ��� engasjerte medlemmer tilstede. 
Det ble store utskiftninger i styret (styrets nåværende sammensetning �nner du på 
side �). I tillegg til at vi har fått tre nye kvinnelige styre(vara)medlemmer, har ØV 
også fått ny sekretær som heter Monica Hoel. Vi kommer tilbake med en nærmere 
omtale i neste nr. av Nytt fra Østmarka. 

Etter den formelle delen av młtet informerte rådgiver Gaute Hanssen fra Miljłvern-
depatementet om regjerningens arbeid med markaloven. De mange spłrsmålene og 
kommentarene etterpå tyder på at dette arbeidet har sterk stłtte blant foreningens 
medlemmer.

nn I Nytt fra Østmarka nr. �-����, side ��, er det et bilde som viser avdukingen av 
bautaen på Sarabråten i ����. Ruth Benum Paulsen har gjort oss oppmerksom på at den 
ukjente lotten på bildet var Klara Aanestad, som bodde på Fjellhaug skole på Sinsen.
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Vidunderlige Østmarka
Tekst og foto: Per Fjeld

Bortgjemtvannet.

Mandag� En ny uke hadde akkurat begynt 
etter årets fłrste varme helg. Det var en stres-
sende og lang dag på jobben. Da kjenner 
jeg mobilen vibrere i lomma. Det er en sms 
fra Stian. Fłr jeg åpner meldingen, har jeg 
en mistanke om hva den omhandler. Joda, 
han lurer på om jeg gidder å bli med på en 
tur etter łrreten i Østmarka! He, he� Om 
jeg gidder!? Jłss, ja, selvfłlgelig gidder jeg 
det! Det vil bli årets fłrste tur for å ta brun
łrreten i åpent vann.

Jeg hadde mye arbeid igjen på kontoret, 
og Stian sa han skulle pelle litt mark mens 
jeg ble ferdig med det jeg måtte gjłre. Klokka 
halv sju młttes vi. Stian hadde funnet mark 
og vi stevnet inn i marka. Selvfłlgelig ble 
elgbikkja også med. Planen var å gå til «Bort-
gjemtvannet» � der er det blitt tatt mange 
�ne łrreter opp gjennom årene. Den stłrste 
vi vet om som er blitt tatt i dette vannet, er 
tatt av far til Stian og veide �,� kg.

Etter en snau halvtimes gange får vi en �n 
opplevelse: En orrhana sitter i toppen på ei 
furu og har et �ott kveldsspill. Den buldrer 
og sjoer så vi lurer på om den får betalt for 
det. Det er ikke mye som gir meg så gode 

vårfłlelser som orrhanespill. Etter �� minut-
ter er vi framme ved vannet. Ved fłrste łye-
kast ser det ut som om det vaker over hele 
vannet. Men vi blir raskt klar over at det er 
masser av elskovssyke frosker som svłmmer 
fram og tilbake i słken etter partner.

Jeg tjorer elgbikkja fast til en furubuske, 
for det er jo båndtvang og en elglos på denne 
årstiden vil jeg ikke ha noe av! Vi setter oss 
ned og nyter synet av et isfritt vann mens vi 
prater om hva slag utstyr vi skulle forsłke å 
lure łrreten med. Stian går for mark og jeg 
vil prłve med sluk. Mens vi monterer sten-
gene ser vi det fłrste vaket fra en łrret. 
«Dæven!» kommer det fra Stian. «Den var 
pen!» Jeg satt som en saltstłtte og bare nłt 
synet av vakringene som łrreten lagde. Til 
slutt så nærmest peip det fra meg: «Jo, den 
var skikkelig pen�» Med skjelvende �ngre 
satte Stian på noen meitemark, og jeg knłyt 
på en Panther-Martin i gull og svart. 

Stian plasserte markklysa i vakområdet 
for łrreten, mens jeg startet kastingen med 
spinneren min ikke langt unna. Den sitrende 
spenningen som kommer når du kaster etter 
�n �sk, er ubeskrivelig! Jeg står med halvå-
pen munn og konsentrerer meg så jeg nesten 
får hodepine. Men �sken vi hadde sett vake 
ville verken ha spinner eller mark. Stian satt 
standhaftig igjen ved plassen hvor vi hadde 
sett �sken vake, mens jeg gikk rundt til den 
andre siden av vannet. I det jeg går fra Stian, 
�yr det �re traner over oss � hłyt �yr de, 
med retning mot ̄ rnestangen nord i Øyern. 
Disse store fuglene som �yr med langstrakt 
hals og kommer med noen skikkelige trom-
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petstłt, får oss til å fłle at vi er langt uti vill-
marken, og det selv om vi bare er ��-�� 
minutters kjłring fra Oslo sentrum!

Når jeg kommer til den andre siden av 
vannet og fortsetter �skingen, er det en frosk 
som dukker fram rett foran gummistłvlene. 
Den hopper ut i vannet og blir liggende rolig. 
Jeg tar fram kameraet og får tatt et bilde fłr 
den dukker og svłmmer av gårde.

Like etterpå ser jeg ytterligere to vak, det 
ene er godt innenfor kastehold. Jeg får ut 
spinneren med et vellykket kast og sveiver 
inn, akkompagnert av de �otteste tonene 
fra en svarttrost som er i storslag denne nyde-
lige kvelden. Rett fłr jeg skal lłfte opp spin-
neren ser jeg en strłmvirvel like bak spin-
neren. Det var łrreten som hadde fulgt etter 
og bommet på spinneren! Jeg er sikker på 
at jeg der og da �kk en puls som om jeg 
skulle ha lłpt ��� km! Ut med spinneren 
igjen� Men det ble med det ene forsłket 
fra łrretens side. Jeg så den ikke igjen. 

Stian satt fortsatt på den steinknausen hvor 
jeg hadde forlatt ham. Han storkoste seg og 
kikket på en frosk som forsłkte å klatre opp 
på duppen. Hver gang den var halvveis oppå, 
veltet duppen. Jeg gikk videre for å gjłre et 
forsłk på en �sk som hadde vaket med et 
skikkelig plask. Mens jeg går rolig langs van-

net kaster jeg et blikk på bakken. Og i samme 
łyeblikk oppheves tyngdekraften � jeg er i 
ferd med å sette ned venstre foten på en hugg-
orm! Jeg skjłnner bare ikke hva som skjedde, 
men jeg lettet fra bakken og «svevde» over 
ormen. Dere får ha meg unnskyldt, men jeg 
liker bare ikke huggormer! Egentlig er vel 
sannheten at jeg er litt redd dem� Men hugg-
ormen var nok minst like redd meg som jeg 
var den. Det var bare så vidt jeg rakk å ta et 
bilde fłr den forsvant.

Fisket ble litt ukonsentrert etter dette orme-
młtet. Jeg smłyg meg ut på en �ytetorv og 
�kk på ny en god villmarksfłlelse. Opp av 
torva seg det myrgass, ingen god lukt i seg 
selv, men blandet med lukten av pors så er 
det som parfyme for meg. Jeg antar at �ere 
enn meg kjenner til denne «godlukta».

Det var hundrevis av frosk som kvekket og svømte 
rundt i «Bortgjemtvannet» denne kvelden.

En brun huggorm fra Østmarka. Mest sannsynlig en  
hunn. Og om du lurer på hva som skjedde med denne 
ormen, så er svaret at den lever fortsatt lykkelig.

Her er porsen i ferd med å åpne seg. Den er 
utrolig aromatisk, denne busken.
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Kvelden er så full av lyder fra fuglene og 
froskene at jeg kommer i skikkelig hvilemo-
dus. Det viktigste denne kvelden blir med 
ett ikke �sket; det er den rolige stemningen 
med alle de dyrelydene jeg hłrer som blir 
viktigst. ¯ få en �sk denne kvelden, fłles 
plutselig ikke riktig. 

Jeg går tilbake til Stian som har sittet og 
meditert mens han så på duppen. Den fłr-
ste kommentaren hans da jeg kom, var «Kan 
vi ha det bedre en dette, Per�?» Ord blir 
over�łdige og jeg bare rister på hodet. Det 
er dette som er livet!

Mens vi sitter der og lłser et par verdens-
problemer og ser utover vannet, dukker en 
annen kjenning fra i �or opp. Hun er van-
ligvis ikke så velkommen, men etter den lange 
og harde vinteren så er det nesten så vi łnsker 
henne velkommen. Og hvem er så hun? Jo, 
det er myggen! Den kjente, men ikke akku-
rat kjære lyden av mygg. Hłyfrekvent 
bzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz, inn i łret, inn i nesa, 
stikk i nakken, kravling i håret! Joda, den 
oppfłrer seg akkurat likt med �orårets mygg, 
og myggen året fłr der igjen� Vi kan nok 
banne denne skapningen opp og ned, men 
den dagen skogen blir tom for mygg så tror 
jeg jammen meg jeg vil savne den! Den hłrer 
liksom med i naturen den også.

Vi ble sittende og bare se ut over vannet 
til klokka ble nesten halv elleve på kvelden. 
Rugdene hadde begynt å trekke og et av 
knutepunktene i dette trekket så ut til å være 
rett over oss. Det kom rugder i ett sett, de 
«knortra» og «pistra» og skjeinet avgårde. 
Flaggermusene hadde også våknet. Da spłr 
Stian meg om jeg vet hva �aggermus heter 
på nynorsk. «Hæ?» svarer jeg, «på nynorsk?» 
Jeg har vel ikke tenkt på nynorske ord siden 
gymnastiden! Da forklarer han meg at på 
nynorsk heter den «vinglekuse»! Jeg lo nes-
ten på meg brokk. Det var bare så fullsten-
dig surrealistisk i den stemningen vi var i. 
Da latterkula hadde gitt seg, ble vi enige om 
at etter mengden mygg å dłmme burde disse 
vingleku� bli ganske feite i lłpet av som-
meren!

Vi måtte bryte opp for vi skulle begge 
dra på jobben fłr kl. seks morgenen etter. 
Stengene ble demontert, bikkja ble lłsnet 
fra furubuska og vi la i vei hjemover. Da vi 
nærmet oss plassen hvor orrhanen hadde 
spilt, spretter en hare ut på skogsbilvegen 
foran oss. Elgbikkja holder nesten på å tilte! 
Jeg får bekreftet hva jeg har hatt mistanke 
om noen ganger, at hun ikke bare jager hjor-
tevilt. Uansett, det er moro å få et glimt av 
haren.

Dette har vært en tur med mange natur-
opplevelser, og jeg kan nesten ikke huske at 
vi har hatt en tur hvor �skingen har kom-
met så i skyggen av andre naturopplevelser. 
At vi har et slikt eldorado like utenfor hoved-
staden vår, er jeg sikker på at mange ikke er 
klar over.

Om jeg har sluttet å få �sk, spłr du? ̄ , neida! 
Jeg var ute en tur i går også, og da�Her har ei av myggedamene satt seg på buksa 

mi. Jeg må innrømme at det etter hvert ble mere 
«catch» enn «release» på denne arten..
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Østmarka på kartet
Tekst: Øyvind Pettersen.  Oversiktskart: Even Saugstad

Østmarkkart er det mange av, og denne artikkelen er ment å gi en summarisk oversikt over 
de som (med ett unntak) er å få kjłpt pr. idag. For dem som er interessert i eldre łstmark-
kart, �nnes det en oversikt over disse i Even Saugstads bok Østmarka fra A til ¯. 

Kartene som presenteres her er inndelt i to grupper � turkart og orienteringskart  
� og kartnumrene refererer til oversiktskartet på midtsidene. 

Turkart (i gule bokser)
For de �este brukerne av Østmarka er det tilstrekkelig med et turkart når man skal �nne 
frem i skogen. Stier og skilłyper er tydelig inntegnet, og angivelsen av navn på plasser, åser, 
vann osv. er ganske fyldig.

Oslo Østmark 
Utgiver: Ugland IT Group AS (tidligere inngikk kartet i Statens kartverks turkartserie)
Målestokk: �:�����
Utgivelsesår: ����
Pris: kr ���,-
Salgssteder: Bokhandeler og Turistforeningens butikk i Storgata i Oslo.

Kartet dekker et område fra Vestby i słr til Skedsmokorset i nord og fra Fagerstrand 
i vest til Fetsund i łst. Det er det eneste turkartet som dekker hele Østmarka (bort-
sett fra et lite område mellom Svenskeåsen og riksvei ��� i Enebakk). En annen for-
del er at det også dekker Słrmarka. Men målestokken gjłr at detaljene i terrenget 
ikke kommer med.

Østmarka – nordøstre del (kart nr. 1)
Utgiver: Østmarka orienteringsklubb
Målestokk: �:�����
Utgivelsesår: ����
Pris: kr ���,-
Salgssteder: Losby gårdskafØ, Norli bok-
handel på Triaden og Anton sport på 
Metrosenteret (begge Lłrenskog),  
G-sport på Strłmmen storsenter og 
Foss sport på Strłmmen, servicetorget 
i rådhuset i Rælingen. Dessuten på 
serveringsstedene Vangen, Sandbakken 
og Sætertjernstua.

Friluftskart Rælingen (kart nr. �)
Utgiver: Rælingen kommune
Målestokk: �:�����
Utgivelsesår: ����
Pris: kr ��,-

Kartet fås kjłpt ved henvendelse til 
servicetorget i Rælingen kommune,  
tlf. �� �� �� �� eller e-post:  
servicetorget@ralingen.kommune.no
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Orienteringskart (se tabell)
For dem som łnsker en mer detaljert over-
sikt over et begrenset område, kan orien
teringskartene være nyttige. Kartene i Øst-
marka utgis av Østmarka orienteringsklubb 
(ØOK), samt orienteringsgruppene i Idretts-
laget Driv i Enebakk, Oppsal idrettsforening 
(OIF) og Bækkelagets sportsklubb (BSK). 
Kart utgitt av ØOK fås kjłpt ved henven-
delse til Kjell Solberg, tlf. �� �� �� ��; kart 
utgitt av Driv fås kjłpt ved henvendelse til 
Per Erik Østlie, tlf. �� �� �� ��; kart utgitt av 
OIF kan kjłpes på orienteringsgruppas kon-
tor i Ulsrud T-banestasjon, i sommerhalvåret 
er kontoret åpent kl.��.��-��.�� på mandager 
(tlf. �� �� �� ��); kartet utgitt av BSK fås 

kjłpt ved henvendelse til Tor Brenna, e-post 
tor.brenna@nettbuss.no, og på Sandbakken. 
Kartene koster mellom �� og �� kroner.

En del av kartene er også å få kjłpt i eldre 
utgaver enn den som er oppgitt i tabellen. 
Mindre kart som i sin helhet ligger innenfor 
grensene til et av kartene i tabellen, er hel-
ler ikke tatt med. 

Nr. Område/navn Målestokk Utgiver Utg.år

 5 Lysås 1:7500 ØOK 1995

 6 Knuttjern 1:10000 ØOK 2006

 7 Andersen 1:10000 ØOK 1999

 8 Åmotdammen 1:10000 ØOK 2002

 9 Tristillen 1:10000 ØOK 2005

10 Fjellstad 1:7500 ØOK 1995

11 Flateby 1:10000 ØOK 2003

12 Holmetjern 1:15000 IL Driv 1988

13 Bjerkehagan 1:10000 IL Driv 1984

14 Bjerkeskogen 1:10000 IL Driv 19941)

15 Durud-Rausjø 1:10000 OIF 1997

16 Sandbakken 1:10000 BSK 2006

17 Spinnern 1:10000 OIF 1999

18 Skullerudåsen 1:10000 OIF 2002

19 Slettfjell 1:10000 OIF 2001

20 Ulsrudvann 1:10000 OIF 2006

21 Lutvann 1:10000 OIF 19952)

22 Haukåsen 1:10000 OIF 2005

23 Puttåsen 1:10000 OIF 2005

1) En ny utgave er under utarbeidelse.
2) En revidert utgave kommer i juni. 

Turkart over Enebakk kommune  
(kart nr. �)
Utgiver: Enebakk kommune
Målestokk: �:�����
Utgivelsesår: ����

Kartet er blitt delt ut gratis av kommu-
nen. Beholdningen er nå tom, men det 
arbeides med en ny og ajourfłrt utgave 
som forventes ferdig ved årsskiftet 
����/��. Kartgrenser og målestokk blir 
som fłr. Vi kommer tilbake med mer 
informasjon når kartet foreligger.

Turkart over Østmarka (kart nr. �)
Utgiver: Østmarkkartet  
(tidligere i samarbeid med Oppsal IF)
Målestokk: �:�����
Utgivelsesår: ����
Pris: kr ���,-
Salgssteder: Bokhandeler og serverings-
stedene i Østmarka.


