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Aktuelle bøker om Marka og byenAktuelle bøker om Marka og byen
– historisk lesestoff som julegave til deg selv eller andre du vil glede

Bøkene bestilles på www.frie-fugler.no eller med kupongen nedenfor.
Bøkene selges også i lokale bokhandlere og på Sandbakken markastue.

......... eks. Hilsen fra Oslomarka kr. 98,-

......... eks. Sandbakken 50 år kr. 98,-

......... eks. Byoriginaler i Oslo kr. 298,-

......... eks. Nordstrand og Østensjø
– før og nå kr. 298,-

......... eks. Sykkelturer i Oslomarka kr. 148,-

Navn: ........................................................................................................

Adresse ...................................................................................................

....................................................................................................................

Send bestillingen til:
Frie Fuglers Forlag,
Postboks 69 Bøler,
0620 Oslo.
(evt: bestilling@frie-fugler.no)
Beregn en ukes leveringstid.
Send ikke penger nå, faktura
vedlegges utsendelsen.

Hilsen fra Oslomarka. Oslomarka presentert
gjennom 180 historiske postkort. Kuriøs og nyt-
tig informasjon om gamle og nye markastuer og
turmål. Kart. Før kr. 278,- Nå kr. 98,-

Byoriginaler i
Oslo. Luse-Frantz,
Snipp-Møller, El
Jucan, advokat Her-
mansen og ni andre
Oslo-personligheter
er omtalt gjennom
tekst og en mengde
bilder. Kr. 298,-

Nordstrand og
Østensjø – før
og nå. 160 sider
historiske glimt fra
vårt distrikt. Gun-
nar Pedersens
spalte i Nord-
strands Blad har
igjen blitt samlet i
bokform. Kr. 298,-

Sandbakken 50 år. Vi følger stedets histo-
rie fra husmannsplass, småbruk og til Oslo
kommune åpnet serveringsdelen i 1959. En
mengde gamle og nye bilder! Kr. 98,-

�� En
godbit for alle 

som drar på tur
i Oslomarka �� 

DAGBLADET

Kapittel om naboplassene
 Skytten, Tømmerholen, Roland-
sjøen og Skjelbreia, samt Spin-
nernbautaen og fjellmaleriene. 

MedlemsprisØstmarkas venner98,-Ord . pris kr 140,-

NYHET!

Sykkelturer 
i Oslomarka. 

13 turforslag i Øst-
marka, Nordmarka 
og Lillomarka.    
Kr. 148,-

Bestillinger over kr 550,- sendes uten portotillegg. Ellers kommer porto i tillegg.
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Bli medlem du også!
Du som vil støtte Østmarkas Venner, bli medlem! Skriv navn og adresse her, klipp ut 
og send til: Østmarkas Venner, Postboks 37 Haugerud, 0616 Oslo

Navn: Telefon: 

Adresse: 

Postnummer og -sted : 

Eller meld deg inn via: www.ostmarkasvenner.no

Fra og med 2010 er kontingenten kr 150 per år. 
Borettslag, bedrifter og organisasjoner kr 300 per år. 
Blankett vil bli tilsendt etter innmelding.

Varsel om årsmøte  
i Østmarkas Venner

I henhold til foreningens vedtekter skal det avholdes  
årsmøte hvert år innen utgangen av mars måned. 

Styret i Østmarkas Venner varsler herved medlemmene  
om at årsmøtet avholdes

torsdag 25. mars 2010 kl. 19 på Skullerudstua

Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet 
må være sendt styret innen 15. januar 2010

Vi ønsker alle venner av Østmarka  
en god jul og et godt nytt år!

Returadresse: Østmarkas Venner, Postboks 37 Haugerud, 0616 Oslo
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