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MED 9STMARKA
SOM ARBEIDSPLASS
Live Danielsen fra As
jobber for Statens na-
turoppsyn. Na lister hun
seg inn i @stmarka, hvor
Spinneren er foreslatt
vernet som friluftsom-
rade. P3 hay tid & vekt-
legge opplevelsene som
ubergrt natur gir, mener

naturoppsyn Live.
SIDE 24-25

FOTO: CHRISTIAN CLAUSEN




SIDE 32/33
HISTORIER

TEKST: FOTO:
Vivi Christian
Rian Clausen

En vanlig dag pa jobben kan
vaere 4 liste seg i urgrt terreng
og lytte til stillheten. Live
Danielsen (40) fra As jobber
for Statens Naturoppsyn. Na
skal vi til Spinneren, ett omra-
de som er foreslatt vernet
som friluftsomrade.

eglementert uniformert, med tre-

koppen i beltet, tropper hun opp

nedenfor Sandbakken til avtalt tid.

Bretter ut et velbrukt kart og trek-
ker opp ruten: Grusvei frem mot Klokke-
rud. Deretter til venstre i myrlendt drag
retning Rustadsaga, inntil en redmerket
loype krysser var vei, merket Temmerhol-
tjern til hoyre og Spinneren til venstre. Mot
venstre blir det bratt stigning opp til det
foreslatte verneomradet. A verne frilufts-
omrader er nytt og skiller seg fra det tradi-
sjonelle barskogvernet som skal sikre biolo-
gisk mangfold. Her er formalet & bevare na-
turopplevelsene i omrader som «pé grunn
av opplevelsesverdier har serskilte kvalite-
ter for friluftslivet».

- Jammen pa tide virkelig & legge vekt pa
opplevelsene vi mennesker far ute i natu-
ren, sier Live. Og hun skal snakke mye mer
om akkurat det. Om kodene
i naturen som vi ubevisst
forstar. Om det stille spra-
ket som minner oss om det
opprinnelige i mennesket
og om verdier vi har glemt &
leve etter. Om skogen som
inspirasjonskilde og stress-

- Jeg har hatt denne jobben i fire ar na,
men syns det er veldig vanskelig & beskrive
en vanlig dag pa jobben, ler Live.

Blabzer og fuglesang

Skriket fra en rovfugl vekker oppmerksom-
heten. Spurvehauk, kanskje? Live vier seg
til stille blabeersanking mens flere fugler
danner et intenst lydteppe.

Snart klatrer vi opp mot dsryggen Spinne-
ren. Halvveis oppe foreslar Live & ta av fra
skogsstien og felge et dyretrakk opp fiell-
veggen.

- Jeg liker veldig godt & ga utenfor sti.
Lete etter noe jeg ikke har sett for! ivrer
hun.

Inspirasjon og overskudd

Vips, ser vi koller pé koller med blankskurte
fiellrabber. Langt der nede &pner det seg ei
myr. I motsatt retning: Utsikt mot neste
blane. Innover i omréddet ligger tjernene
Selvdobla, Trolltjern og Svartkulp. Kriterie-
ne for vern er at friluftsomradet fremstar
urgrt og naturlig, med serpreg og varia-
sjon, og det skal gi en opplevelse av mys-
tikk.

- Naturopplevelse er et begrep det er ut-
fordrende & sette verdi pa, fordi natur opp-
leves forskjellig fra person til person. Men
det skjer noe i kroppen som er helsebrin-
gende. Det er noe ved det urgrte i naturen

som bringer oss tilbake i
menneskelig balanse. Ge-
nene vare er jo preget for a
veere en del av dette. Det er
forst i vér tid at vi skiller
mellom naturen og oss
mennesker. Vi kan trene oss
til & bruke hele sanseappa-

demper. ratet, og da kan den urerte

; naturen minne oss om mye
Ulv og sjofugl av det vi kanskje har glemt.
Men né er det brastopp! Har Naturen har et Naturen har et grunnsprak
vi gétt for langt pa grusvei- grunnsprak som vi som alle er en del av. Ube-

en? Fort gjort nar man kon-
sentrerer seg om a prate i
stedet for & veere til stede
her og nd. Men, nei da -
Klokkerudkrysset kommer
rett her fremme.

Som naturoppsyn skal
hun tilbringe dagen her vest
i @stmarka. Prate med folk. oppsyn
Pése at ingen miljelover blir
brutt og ha et ekstra gye for
tegn pé ulven. Allerede en gang har hun
kommet over ulvemekk og et avgnagd elg-
bein. Fortsatt kan ingen med sikkerhet si at
ulveparet i @stmarka virkelig har ynglet.

- Men i tiden fremover kan det jo skje at
turgdere moter pa noen valper som ikke er
helt tamme.

I gar var kontordag, med henvendelser
fra organisasjoner og privatpersoner og
praktiske avklaringer. Morgendagen brin-
ger henne til Gaupesteinmarka, hvor det er
meldt om kjgreskader. Innimellom baerer
det ut til sjefuglene pa gyene i Oslofjorden.

alle er en del av. Det
stille spraket, kaller
jegdet - og vi pavir-
kes ubevisst.

LIVE DANIELSEN
Radgiver i Statens Natur-

visst pavirkes vi, og inn-
trykkene forsterkes nar vi
har dpnet sansene. Og noe
er likt for alle: A se en sol-
oppgang, eller en blomst
springe ut gir noen like as-
sosiasjoner. Hva hvis vi ald-
i opplever slike grunnleg-
gende ting? Da mister vi
kontakten med noe helt ve-
sentlig. Vi mister mening og
hap, mener Live.

Hun gir gjerne et lesertips: Ha en klar pro-
blemstilling i hodet og oppsgk et sted i na-
turen. I det du gér inn i skogen, skal du
glemme spgrsmalet. Bare lytte, la deg bli
apen, inspirert og leken. Bli som barn. Opp-
dager du noe spennende, sé dvel ved dette
sé lenge du vil. Det er med pa & forfriske
tankene, og mange kan fortelle at de kom-
mer ut av skogen med en ny idé. Eller pafyll
av overskudd, sier Live og trer sine fivefin-
gers sko pa bare fatter og tasser videre i ett
med naturen for a fortsette arbeidsdagen.

DVELE: Nylig oppdaget hun at reinlav har pudderrosa
tupper. Let etter noe du ikke har sett for, foreslar Live.

VERNEVERDIG: Spinneren i @stmarka er ett av omradene som Fylkesmannen
foreslar at blir vernet som friluftsomrade.

ubevisst forestar, men sansene ma trenes, mener hun.

LIVE PA JOBB FOR A BEVARE SKOGENS RO

STILLE SPRAK: Naturen har noen koder som vi

OPPSYN: Som radgiver i Statens Naturoppsyn driver

Live informasjon, veiledning og tilsyn.

PA TIDE: Live Danielsen mener det er pa tide og in i tiden,  sette pa dagsorden at opplevelsen
av natur er vesentlig. Her pa Spinneren som er foreslatt vernet for det enkle friluftsliv.

Friluftsomrader skal vernes mot hoy stoy og fartsfantomer

Spinneren er ett av fire omrader i Oslomar-
ka som foreslas vernet som friluftsomrader.
Her skal det enkle friluftslivet prioriteres.
Her skal ikke bygges eller hugges. Men
skjotsel til gagn for naturopplevelser er
greit. Live utdyper:

- Tendensen til nd er at friluftsomréader
tilrettelegges for a fa folk ut. Eksempler er
skilayper for skeyting og brede stier med
syklister. Gode tiltak, men for andre typer
naturopplevelser er det viktig at noen om-
rader bevares urgrt. Det skal veere rom for a
ga sakte og stille, komme tett pa dyrelivet,
folge naturens gang eller ha en reflekteren-
de stund. Her skal vi ikke tilrettelegge for
hgy fart, men prioritere den naturbaserte
spenningen fremfor den utstyrsbaserte.

Live er fadt i Oslo og tror gleden over na-
turen vaknet i henne allerede som bitte li-

ten. Da hun tilbragte alle somrer pa Serlan-
det, ute blant elementene. Det sterke enga-
sjementet startet som miljgverner, for ikke
dsi aktivist. Live ville redde regnskogen!

- Na foler jeg at jeg har gatt over fra akti-
visme til - det som best beskrives pa eng-
elsk: awareness, sier hun.

. Live er utdannet naturforvalter fra UMB i

As. Hun har hovedfag i tropisk gkologi og
hadde feltarbeid pa Borneo. Der slo hun til
en malayabjern med bare nevene! Videre
har hun veert feltinspekter for sysselman-
nen pé Svalbard tre somrer. Der matte hun
skremme en isbjern med kjelelokk.

Som naturoppsyn i Oslomarka driver hun
informasjon, veiledning og ferer tilsyn av
statlige miljoverdier

- N er jeg spent pa om jeg far mate ulven
heri@stmarka.

TETT PA: Live liker 3 g3 utenfor stiene og komme tett pa dyr og fugler.
Verneforslaget skal sikre noen skogsomrader fri for fart og stay.

BLABZER: Neste tur har Live garantert med seg barplukkeren. I skogen bruker
hun alle sanser, men kjenner at hun har mye a lzere. - Det er sa mye mer her!

VARIERT: Folk foretrekker ulike kvaliteter i naturen, men ubevisst gjor den
noe med oss alle. - Til dels et andelig aspekt, men pa ingen mate religiost.
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