Avgrensing

Omradet ligger mellom sg@rgstlige del av
Hauktjern friluftslivsomrade og veiene som gar
fra Ngklevann til Mariholtet og opp til
Haukasen.

Kart

Beskrivelse

Landskaps- og opplevelsesverdier

Innenfor dette forholdsvis lille omradet (under 1
km?) er det stor variasjon i landskapet. Omradet
er kupert med flere aser og koller. Her finner vi
skrenter med ur og steinblokker, flyttblokker pa
koller i furuskogen, samt apne omrader med
myrer som Grabeinmasan og Fugleleikmyra.

To mindre forkastninger gar igiennom omradet.
Den ene gar rett vest for Ole Reistad-Igypa og
Grabeinmasan. Den andre, som er enda mer
markert, gar nord-sgr gjennom hele omradet.
Trettestykkdsen 298 m o.h. er det hgyeste
partiet.

SLA RING

OSTMARKA

“Furuskog pa kanten av Trettestykkasen

oM @stmarkas Venner - desember 2020

| bunnen av den store forkastningen ligger
Mariholtputten (226 moh.) med et vatmarks-
omrade rundt. | sgndre del av forkastningen er det
rik sump- og kildeskog. Hgydeforskjellen pa 60-70
meter gjgr at fjellskrenten er markert og bratt, og
det er flere steder mye grovblokket steinur under
skrenten. Fra fjellsida drypper vannet ned og
«forer» bunnen av forsenkningen. Omradet i
bunnen av forkastningen kan karakteriseres som
vilt og trolsk.

Det er flere gode utsiktspunkter, og ett av disse
herer til de fineste i @stmarka selv om det er lite
kjent. Langs Ole Reistad-lgypa er det mange
spennende landskapselementer og gamle og
krokete furutreer som i en eventyrskog.

Naturverdier (vegetasjon og dyreliv)
Vegetasjonen er dominert av furuskog pa kollene i
vest, mens skogen i gst og i s@r er en variert
barblandingsskog med gran. Furuskogen i omradet
er av middels til lav bonitet og er 80-100 ar
gammel, mens granskogen er noe yngre.

Mellom Mariholtputten og veien til Mariholtet
ligger en 25 dekar stor naturtype; Rik sump- og
kildeskog som har verdi viktig. Den er i ferd med 3
gjenskape sin naturlige vannbalanse. | nord bestar
den av rik sumpgranskog med forholdsvis grove
treer, og en del grove granlager (liggende dgd ved)
finnes spredt. Det finnes ogsa en del tgrrgran og
noen hgystubber. Vegetasjonen er rik i og rundt de
fuktigste partiene, med strutseving, sumpmaure,
mjgdurt, sumphaukeskjegg, gulstarr, vendelrot og
skogsvinerot. Skogen er rimelig godt sjiktet og
enkelte traer har utviklet sokler. Den sgrlige delen
av omradet er ogsa registrert som MIS, figur 206.

Omradet sgr for Mariholtputten er
funksjonsomrade (yngleomrade) for tretaspett.
Dvergspett, ngtteskrike og jerpe, samt mindre
rovfugler lever i omradet.

Rik su_mpgrans'kdg i bunnen av forkasthingen


https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=C480C
https://faktaark.naturbase.no/?id=BN00064535
https://faktaark.naturbase.no/?id=BN00064535
https://faktaark.naturbase.no/?id=BA00075508
https://artnasjonal-faktaark.miljodirektoratet.no/?id=urn:uuid:8e3f88a9-0f83-4f0d-be9e-b13fbb66edf8

_Soriomradetg

Kulturverdier

Oppsalseter (Oppsalvangen), en seter som
tilhgrte Oppsal gard, 13 et stykke sgr for
Mariholtputten. Setervangen ble muligens
ryddet allerede pa 1600-tallet og i drift utover
1700-tallet. Den var tegnet inn pa et kart fra
1737, men det er ikke kjent hvor lenge setra var
i drift.

Friluftsliv

Ole Reistad-lgypa gar fra nord til sgr i omradet.
Den er fortsatt synlig som et trakk og gar
igjennom et naturskjgnt og opplevelsesrikt
landskap.

Blamerket sti fra Mariholtveien til Sarabraten
gar igiennom den sgrlige delen av omradet fra
@st til vest. Disse to trakk/stier er ikke slitt og
virker tiltalende pa dem som gnsker a oppsgke
slike verdier. Oppsal orienterings «Ola Dilt»
pleier a ha en arlig post i omradet.

@stmarkas ferste skilpype, Ole Reistad-lgypa fra
Ellingsrud til @degarden og Rustadsaga, gar fra
nord til sgr i omradet. | likhet med de andre
smalgypene som ikke er preparert i Marka, kan
den ikke brukes hvert ar fordi det er for lite sng/
darlige forhold. Ellers i aret brukes den som
trakk. Ole Imerslund Reistad fra Furuset, som
var aktiv i idrettslag og Skiforeningen, anla Igypa
pa 1930-tallet sammen med skogforvalter Ole T.
Messelt. Ole Reistad var flyger og er eller kjent
for a ha veert sjef for den norske treningsleiren
for flygere i Canada under andre verdenskrig.
Etter krigen han var offiser i Forsvaret.

Inngrep
Omradet er helt fritt for inngrep

Verneform

Omradet har naturverdier og opplevelses-
kvaliteter for friluftslivet som kvalifiserer for
utvidelse av friluftslivsomradet Hauktjern som
er vernet etter § 11 i Markaloven.

Langs Ole R-eistadlcz)ypa.

¢ Yp -er fort_s_att sy-n__:g_ som et trakk


https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Ole_Reistad

