














Ja, send meg ........ eks av boka Østmarka fra A til Å
■ Jeg er medlem av Østmarkas venner og får derfor boka til medlemspris, kr. 215,-

Navn:....................................................................................................................................

Adresse: ...............................................................................................................................

Postnr./-sted: .......................................................... Underskrift: .......................................
Kupngen sendes til: Frie Fuglers Forlag, Postboks 69 Bøler, 0620 Oslo. 
Eller til faks: 22 26 00 90 / e-post: bestilling@frie-fugler.no

Send ikke betaling nå, giro følger med boka (sendes ikke i oppkrav). 
Det beregnes ikke porto- eller andre tillegg. Beregn ca 1 ukes leveringstid.

• 100 historiske bilder
• 130 nye fargebilder
• Over 1000 oppslagsord
• 1:50.000 kart
• Turforslag
• Temaartikler: Losby,

Sarabråten og Rausjø
• 192 sider
• Gitt ut i samarbeid 

med Østmarkas venner

✁

Du får boka i de fleste bokhandlere eller du kan sende inn kupongen nedenfor. Du
finner utdrag av boka på www.frie-fugler.no og kan også bestille boka over nettet.

Foto: Frank Thomassen, Alfred Janson og Even Saugstad

Pris kr. 248,
Medl.pris:

215,-

EN OPPSLAGSBOK TIL INSPIRASJON OG NYTTE
FJORÅRETS SUKSESSBOK – FORTSATT LIKE AKTUELL – NÅ SOLGT I 6.500 EKS

Julepresangen til alle 
Østmarktravere
Julepresangen til alle 
Østmarktravere




