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Takk for tilliten!

Av Johan Ellingsen

Som nyvalgt leder i @stmarkas Venner fin-
ner jeg det riktig & presentere det nye sty-
ret som bestdr av noen gamle styremed-
lemmer, noen nye og meg selv som nyvalgt
leder. Vi takker alle for tilliten dere har
vist oss og skal gjere vért beste for & leve
opp til foreningens formalsparagraf og «SI4
ring om Dstmarkar.

Av de gamle styremedlemmene har vi Inger
Tangen og Solveig Dalene fra henholdsvis
Lorenskog og Relingen. Arild Rambel er
ogsd fra Relingen der han har vert akeiv
i kommunepolitikken, na leder av @X

I

gruppa i Relingen. Alle tre folger spesielt
med pd utviklingen nord i @stmarka. Inger
har i tillegg ogsa veert var kontakt inn mot
Sarabritenspillet. Nina Skramstad er fra
Nordstrand og har hatt ansvar for verving
og turer.

De fire nye i styret er alle fra Oslo. Sig-
mund Hagvar er professor i naturforvalt-
ning ved UMB pi As. Han har skrevet
flere beker om norsk villmark og er en
uredd forkjemper for naturvern og det bio-
logiske mangfoldet. Arne Kvalheim har
sittet flere ar i bystyret og vert kommu-

Styret i @stmarkas Venner, fra venstre: Inger Tangen, Arne Kvalheim, Ane Haugland, Johan Ellingsen,
Solveig Dalene, Helga Gunnarsdottir og Sigmund Hagvar. Arild Rambgl og Nina Skramstad var ikke

tilstede da bildet ble tatt.
Foto: Monica Hoel.

Ansvarlig utgiver: @stmarkas Venner,

Postboks 37 Haugerud, 0616 Oslo

Redakter: Helga Gunnarsdoéttir 95 99 23 49

E-post: helga@ostmarkasvenner.no
Redaksjonskomité: Ane Haugland og Cathrine Seberg

Nytt fra @stmarka — Medlemsblad for @stmarkas Venner

Forsidebilde: Blaveis i Korketrekkeren, @stmarka

Foto: Espen Bratlie

Grafisk design, repro og trykking: 07 Gruppen AS, Oslo
Opplag: 4 200

Frist for stoff til neste nr. er 1. august 2011



nalrad i Oslo. Han er en dreven politiker,
noe som kan vise seg & vere svert nyttig
nar vi skal uttale oss om reguleringssaker.
Helga Gunnarsdéttir satt i styret 1999—
2007 og har i over 10 dr vart redaktor for
«Nytt fra @stmarka». For det gjorde hun
seg serlig bemerket som solid leverander
av fagstoffet da slaget sto om Romeriks-
porten. Ane B. Haugland er jurist, et aktivt
organisasjonsmenneske og tidligere leder
av Neklevann ro- og padleklubb.

Selv er jeg opprinnelig fra Oslo men over-
tok familiegirden Haugstein i Enebakk i
1976. Jeg arbeidet som bonde og skogbru-
ker fram til 1995 da innleide skogsmaski-
ner tok over det tyngste arbeidet. Garden
er i dag overdratt til min senn, sd jeg er
blitt «karkaill» i en alder av 62 &r. N arbei-
der jeg som seniorradgiver i Norges Vel
der jeg leder ulike miljoprosjekter. Jeg har
tralet Oslomarka pa kryss og tvers siden
jeg var guttunge, men det er den ville og
vakre @stmarka som ligger mitt hjerte naer-
mest. Jeg har veert organisasjonsmenneske
i en mannsalder, har hatt flere verv innen
landbruket og vert med 4 fi i gang det
gkologiske landbruket i Norge. Garden
ble lagt om til ekologisk drift i 1988 som
en av de forste i landet. Jeg ble tilknyttet
@stmarkas Venner i 1989 gjennom et Ene-

bakkutvalg og har siden 1999 vart med i
styret, som nestleder siden 2000.

Det er et stort ansvar 4 skulle lede Ost-
markas Venner framover, men jeg vet at
jeg har med meg et meget kompetent styre.
Av viktige saker framover vil jeg serlig
nevne revisjonen av forskrift om skogbe-
handlingen i Oslomarka. Skogbruket ble
til manges ergrelse holdt utenfor marka-
loven slik at den nye forskriften blir ekstra
viktig. Vi har ogsa en meget betent sak
rundt striden om adgangen til Bertervann
fra Ekebergdalen i Enebakk som skriker
etter en lgsning etter mer enn 10 drs strid.
Og sist men ikke minst vil vi arbeide med
de nye verneforslagene vire som ble omtalt
pa arsmetet og presenteres i dette med-
lemsbladet.

Steinar Saghaug ble takket av pa arsmotet
etter 13 ars innsats som leder for @stmar-
kas Venner. Jeg vil ogsa benytte anlednin-
gen til spesielt & takke @Dyvind Pettersen
som na gir ut av styret etter mer enn 20
ars innsats for Pstmarkas Venner. @yvind
er en solid og ekte klassisk naturverner
som har kjempet den ubererte naturens
sak og arbeidet med flere av de store sakene
vére pd en méte som ga han stor respeke i
styret.

v Korrigering

I forrige nummer omtalte vi beredskapsinngrep i Marka og illustrerte artikkelen med
et bilde av et hoydebasseng. Vi beklager at vi glemte navnet pa fotografen. Bildet er tatt
av Qystein Sebye.

Styret i @stmarkas Venner 2011-2012

Leder: Johan Ellingsen 90 92 15 68

Nestleder:

Helga Gunnarsdottir 95 99 23 49 WIOMERK
Inger Tangen 41 25 66 47
Arne Kvalheim 90 03 33 40
Arild Rambgl 90 07 81 09

Sigmund Hagvar 90 71 45 10

Nina H. Skramstad 40 84 07 65

Solveig Dalene 90 12 99 85
Varamedlemmer: Ane Haugland 97 59 80 05

Sekretaer og medlemsarkiv: Monica Hoel 97 64 05 84 Regnskap: Kristin Ohnstad 93 40 66 71 708"
E-post til styret og ansatte: fornavn@ostmarkasvenner.no



TUSEN TAKK for INNSATSEN!

Johan Ellingsen

Et godt besokt drsmotet med ca 180 frammotte hyller Steinar Saghaug for hans
13 dr som leder for et fremgangsrikt Ostmarkas Venner ved é utnevne han som

foreningens 8. eresmedlem.

Steinar med eeresdiplomet.
Foto: Jan Saghaug

Aresdiplomet ble utlevert til stiende applaus
fra drsmetet, og noen og enhver hadde en
tare i oyekroken. — Du vil bli savnet som en
dyktig, grundig og respekeert leder og som
en klok politiker med teft for strategi og
gode allianser, sa patroppende styreleder
Johan Ellingsen i sin takketale. I Steinars tid
som leder har foreningen gkt fra en relativt
ubetydelig organisasjon med ca 2000 med-
lemmer i 1998 til snart 4000 medlemmer i

2011. Fra disse 13 drene vil vi serlig huske

kampen rundt Romeriksporten som kunne

gitt Ostmarka ubotelige skader, og ikke

minst innferingen av markaloven i 2009. Det

var blomsteroverrekkelser, flere hilsningstaler
og presanger i form av turskeyter med skik-
kelig sikringsutstyr for alle tilfelles skyld. — Vi

vil gjerne ha deg trygt hjem fra skeyteturen

s& du kan holde flere foredrag om @stmarka,
sa den nye lederen i det han tittet bort til

skeyteentusiasten Rolf Utgérd. Ogsa de avgs-
ende styremedlemmene ble behorig nevnt,
og med en spesiell takk til @yvind Pettersen

som nesten sammenhengende har deltatt i

styret helt siden 1992.

Etter arsmotet var det et spennende foredrag
om gaupa i @stmarka med John Odden fra

Norsk Institutt for Naturforskning, NINA.
N4 folges gaupas bevegelser med GPS, mobil-
telefon og selvutlosende videokameraer. Han

viste filmsnutter der gaupa kom trekkende

med et rddyr rett foran kameraet! At det i

vinter ble skutt 4 gauper i Enebakk i forbin-
delse med gaupejakta, tok han helt med ro.
Sannsynligheten er stor for at en ny gaupe

allerede er pa plass i det ledige reviret. Gau-
peprosjektet har dokumentert hvordan

gaupa streifet over hele @stmarka for & hevde

reviret sitt. S stor som gaupebestanden er
nd, vil det alltid vere ungdyr som prover &

etablere seg i nye revirer.



@stmarkas Venner
inviterer barn og ungdom
(ca. 9-15 ar) pa «juniortur»

Jeg fant, ‘eg fant!

Oppdagelsestur i @stmarka
med biolog Sigmund Hagvar

Nar og hvordan:

Lordag 3. september kl. 10.30, med oppmgate ved Skullerudstua og retur til samme
sted hvor pargrende kan hente barna kl 15. Ta med niste og turklaer som er tilpasset
veeret.

Programmet for turen blir som falger:

Vi gar fra Skullerudstua til Rundvann hvor vi tar en rast. Underveis pa turen blir det
mange stopp og Sigmund Hagvar vil fortelle om maurtuer, dyr, fugler og naturen i
@stmarka. Det blir rikelig anledning til & sparre og undre seg over naturen og alt vi
finner pd var vei. Hagvar er professor i naturforvaltning og en dyktig formidler. Han
har holdt utallige foredrag og skrevet mange bgker om naturen.

Opplysninger og pamelding, inkludert navn, alder og medlemsnummer, til
Nina Skramstad pa mobil 408 40 765 eller i e-post nina.skramstad@getmail.no
innen 20. august.

Turen er forbeholdt vare unge medlemmer,
samt barn og barnebarn av voksne medlemmer.

Vi haper pa stor interesse, de ferste 15 til «<mgalla»
far veere med!




MILORG
pa maneskinnstur

Skogsmasan.
Foto: Lise Henriksen

Denne artikkelen fra Milorg-posten i oktober 1945 fikk vi fra et av vire
medlemmer som hadde funnet den i etterlatte papirer etter sin onkel. Jeg har
konferert med Kai Ekanger angdende navnene. Han forteller folgende: Han
som omtales som «Knut troppesjefen» er Knut Valstad som har fatt oppkalt en
skiloype i Ostmarka etter seg. «Storm og Frank» er Storm Weinholdt og Frank
Olsen som begge ble henrettet av tyskerne og har fatt sine navn pa bautaen.
«Gruppesjefen William, alias Petra» er William Johansson, som tok navnet
William Halke og som var den forste som talte pd Sarabriten da Boler Vel og
Fellesrid stod for arrangementet i 1967. Artikkelen er underskrevet av Per, og i
samarbeid med Tullik Valstad har Kai Ekanger kommet fram til at det nok er
Per Welo som dode for 2—3 dr siden.
Skogsmyren er selvfolgelig det som i dag kalles Skogsmdsan og som er et av de
foreslitte verneomridene i Ostmarka.

Red.



MILORG-POSTEN

Maneskinnstur.

el var en lordag [ sytten av januae
1945 at pruppe 111792 hadde hestemt on
nattleg avelse lor zamtlige lag- of nestlac
sjefer med ordonpanser of stabenc 7 de Mire
troppens. Jeg husher deone luren smerlir
modt, fordi det var den siste <lengre ture
I. tropn deltek { for den skishoesvangre
12 februar. den dagen da alle onde makier
o all mulig uflaks syntes & ha samamen-
svoret sep mot oss) - det kostet 25 70 oay
tropmete Livet,

Vawret var klart og koldt, op det var goidt
medd sne o gnistrende fare, da vi deo inn-
over om kvelden, noksh spredt op hvee for
oz, for s vanlip ikke 4 vokke mistanke.
Ekstra forsiktighel mitte forraston atvisus,
for tyskerne hadde vist ot sgodt gyes til
Ustroarka akkurat 1 den tiden, op E. V.-
sjiefen @1, teopp hadde derfor sm opymave
A ordne med ot soeskilt sikrings o vars-
lingssystem, 1 kifelle det skutle komme
ubwdne riester innover,

Dt er en nytelss & pli inmover fra Opp-
sal i skotaringen, Det suser under skiene,
o koirker si hoaclip nar stavens tar fatt,
Bnart finner vi den rette choshen i knse-
nes, of pusten arbeider seg opp. Mimme.
len synes 4 virke lveere ctfersom det mgrh-
ner rondt oss. men otter hrect hlekner den
s, stjernene dukker fram og blir snart
tindrende klare. Alb er 24 fredelig, ikke on
siel & ser et er ukrolip at omgivelsens her
shkulle ha e vkrigercks 1 sep

Men verdon vil bedras!

i Katisa moter vi en skiloper mwed ven-
stre sokk litt oppbrettel. Vi muomler 2n
setning, Far dot riktire svar o fejer wi-
dere. Jogr har hatt folpe med Knout, tropp-
sjefen, det ziste stykket, op da vi stopper
for Gullsmeden for 4 ordne med en karahin
bhan har § sekken, opplyser han at vi skal

til Skopstnyrene, Det bliv slitsomt § more-
ket, Tor den veten vi skal wa, Tinnes det
impen loyper.

Da vi moter Storm o Frank ved Tanmo
D Eivapa, er det allerede helt merkt,. Gutha
er sotn vanlip 1 modt humoer, of Storm be
graner «a helle tur segy av sit lamer mad
vitser oz historice, mens v siger Jevnt
innover. 83 kemmor praten pa alvorlipere
ting, o jeg skisnner at gulta er sveert ak-
Hww nm dagen, sely om de naturligvis snak-
ker fordekt Belv fwler jep roew 1 grunnen
liten, for jep haddoe ikke akkorat sprenst
Viktoria Terrasse { fufta, men jeg Tar iall.
fall papakning for, at den siste rekommo
seripgren ikke varsgrundig nok. Jogr synes
det er mye forlangt at jer alene skal opp-
ta kampen met 5—0G hevepnode trshkere
for § Ti preie pa hvor den goderjordiske
bensiptanken lipger akkurat pa millimete-
ren. - sFehuse’s sice Knut, of jor er enin

¥i tar av fra lovpa Skyetten- -Deetvann
o begynner & kjvre slalom mellmn tearme.
Fra ni av er det ikke antydning Ll leype,
o det er kronglete o morkt som 1 ch
sekk. Stadig vekk fersvinner bakken onder
oss, oller dem hommet oss alt for kjacrliz
i migte, on hera oppfover ofle oo nkentrol-
lert 3t Veitsdans, mens zakken har fatt
ch forkirerlighet for 4 plasers seg onpa ho
det. Sneen trenger ino everalt, o do gvet-
ten hegynmer i blande sy med den, blie
klmrna snart en deilig it suppedas, Vi
har en ensliy Bkt tent nd en monge anel-
lorn, o det hjelper jo lict, men 1 lengpden
biir det likeve! elitsomt.

Etter diverse typiske «Oatmarkshindrin-
pare dakker lysnimoen av ob lite bdd onp
for oms, o vi er ved melostedes, of stekke
fra selve myra, ved Lusetjurn, o Klokker
or 10—411.



MILORG-POSTEN

Dret har allorede kommet endel sutter,
kienbe o ukjente, or ba dukker flare fram
som andre skantroll TH sluet er ool 30
mann sammlet. Thet or Lolde, det mecker vi
nk. Ide vite klmrene stivner pa keoppen,
mr anotakken som jeg tok av mesr for ot
exveblikk siden, star av sep sclv, Man hu-
matel er pa lopp, o snart bar et trapp
gitl bad, oy pulla srnger omkapp, niens da
vienber pa minen. b 1ite stykhke TEite door-
e har vi herinoe, ’

Erter of par timees kald morro sbigur
endbip manen sakte opp over den talkete
askammen, o det blie kommandert opp
brudd. Snart heveger en Japny kolonne soe
som of tusenben mellom traerne o de troll-
gha shymgene, Vi brytor ut micnonm gheoo-
brynet, o Shogsmrr ligger foran 028 som
en srmr, plan, uhrult flate, blonnende hrit
i mancgkinmet, Jier e det vdeell for oss.

O 34 Besvnner militmrevilzens som hel
der pd til den fyves noewen, Groppesjefen
Williain, alias TPotra, star for sepr aely ol
slrkke ul pa myra Sbermmen hans =kjeroe
igjenoom stillheten, koemmanderer o in-
gtruerer. Her er oppsprang, fremsprang oF
nedsprang U odet uenddige, linjer, rekber,
kolonner,  siridsfarmasjoner,  dekning,
samband, sikring op vaipenpvekser ook 4
at biade ben or armer o ofer frrser bott.
I}t or hundekaldt, men «letra~ or ubrec
tolig, programmet skal plennmomfores, o
rutta mic sy hetler ikke. Denne hlemnoen-
de manelvae sletta, svm hvithkledde, enere-
gha innbitte skikkelser etter hvert dekhker
med skispor pd Kryas op tvers, og som sha-

i gjenlvder ay en fast, peel, norak kom-

nandostemme, sitter siden preniet inn
bukommelsen vir som et vaklkert minpe,
o thsempel ph norsk and og kampvilje un-
der okkupasjonen.

Da det begynner & lvsne av dag, hlir
welsene endelie avbrott, Kt bal biusser
opp, off gutta stir i ke for & tine opp stiv-
fresne armer o ben, Det blir snart otde-
ling av tykends ~varm haveesuppe ined
subker of smar [, uvant floit kost, g gmtia
krner s oav velveere, Pralen giac livlig,
pistoler o saker og ting kommmer fram of
kieles om, mens Arve gar rundt of agercr
i hel tysk uniform.

Hnart biir det q.]nujnne]ig oppbrudd, o
wutta stikher av etter bvert, 2 o 3 1 foo-
shiellipe retninger. Jeg tar folpge med Knot
o Stortn sorn skal pa jakt pa Mortvanne-
ason, forlaler dem of setter alene kurecn
for Slrfmmen.

et er jdyll over alt, ekte norsk vinter.
Ved Hallsjsen stopper jegr, tar en rpvk og
get pa soloppgangen. Et syn og en folels:
som or vheskrivelip, Ned Losbykleivene
gar det feiende flott op friske, op jeg slop-
per opp t den ryine norpensolen pi tanpet
ved den lille stua pede [ dalen. En koselir
guble slar pa trammen og ser litt rart op
tvilende pd mep. Jep hilser o sper heor
mange rrader det er.

aFem og tjuer svacer han, «yr det syns
pi nesa di an's

Jeg griper fak b den, o jamen er don
ikke helt isklomp.

Men hjem kom fer da — o med skierfet
rundt nesa.

Per.



Minnestund
pa Sarabraten
tirsdag 7. juni 2011 kl. 19.00

-- f. -

@stmarkas Venner arrangerer
den arlige minnestunden ved Milorg-bautaen pa Sarabraten

Forfatter Edvard Hoem holder dagens tale
SAS-Singairs synger
Dstre Aker Musikkorps spiller
Bautaen hilses av Milorg og @stmarkas Venner

Turen til Sarabraten kan begynne ved @stmarksetra
eller Rustadsaga, eller i Larenskog og ga via Mariholtet.
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Forslag til VERN AV saerskilt
viktige FRILUFTSOMRADER
| Ostmarka

Av Helga Gunnarsdéttir

Markaloven dpner for eget vern av sarlig viktige omréder for frilufisliver.
Fristen for d sende forslag til Fylkemannen i Oslo og Akershus gikk ut
18. mars i dr. Ostmarkas Venner har oversendst forslag om fire omrider i
Ostmarka som_foreningen anmoder fylkesmannen om d verne etter § 11
i markaloven. De fire omridene er: Omride I Hauktjern—Kroktjern—
Puttdalen, omride II Solvdobla—Dolerud—Spinneren, omride I11
Paradisisen—Skogsmdsan—Reservatet og omride IV Varddisen—Fagerdsen.

Omrédene er avmerket pad oversikiskartet. [ tillegg til disse omridene
stottes NOAs forslag om Svartdalen i Ostmarka. Hele verneforslager
[finner du pa www.ostmarkasvenner.no

I utvelgelsen av omridene har vi lagt veke

pa kriteriene i Odelstingsproposisjonen.

Dessuten har vi lagt vekt p4 at omradene:
a) blir mye brukt av befolkningen, b) har
store og varierte opplevelsesverdier, ¢) at de
er fordelt i hele @stmarka, d) at de er lett
tilgjengelige til friluftsformal og e) at de

representerer ulike kvaliteter ved Dstmarka.

Vi er ogsd opptatt av at en heller ber verne

ferre og storre omrader enn mange og smi.

Vi har flere mindre og aktuelle omrader pd
vér liste, men har i denne omgangen valgt
3 foresla disse.

Ostmarkas Venner er apne for at deler av
omradene vi foreslar eventuelt ber vurderes

vernet etter naturmangfoldloven og frivillig
skogvern eller en kombinasjon av begge deler.
Flere personer har vurdert omrider i Ost-
marka for vern, og det er pifallende at det
er store omrider rundt og serlig vest for de
to naturreservatene Qstmarka og Ram-
stadslottet som har hey til meget hoy ver-
neverdi. Etter vir mening egner disse omra-
dene seg ikke nedvendigvis som naturreser-
vat eller at naturreservatstatus kan ramme
friluftslivet unedig. Vi har tillit til at fylkes-
mannen vurderer hvordan skal en best kan
ivareta de store natur- og friluftsverdiene i
stmarka i sterre sammenhengende omra-
der uten at det rammer friluftslivet.



Dstmarkas Venner
Forslag til seerskilt vern av friluftsomrader i @stmarka

Omrade I:  Hauktjern - Kroktjern - Puttdalen
Omrade Il:  Sglvdobla - Dglerud - Spinnern
Omrade Ill: Paradisasen - Skogsmasan - @stmarka naturreservat

Omrade IV: Vardasen - Fagerasen

D Forslag saerskilt vern av friluftsomrader
I:l Eksisterende naturreservat

- Statlig sikra friluftslivsomrader
- INON2008

Nordre @yeren
naturreservat
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Lauvtjern. Foto: Steinar Saghaug

OMRADE I HAUKTJERN -
KROKT]JERN - PUTTDALEN

Det foreslitte verneomradet strekker seg fra
Haukgjern i sor via Utsikten (over Lutvann),
og Krokgjern til Puttdalen i nord. Omradet
er en del av et nord-sydgiende sprekkesys-
tem som er s karakteristisk for @stmarka.
Det foreslitte verneomridet bestir av selve
sprekkedalen og asene omkring, inkludert
Puttdsen (357/363 moh) som er den hoyeste
toppen i denne delen av @stmarka. Inklu-
dert i omridet er ogsd Utsikten mellom
Kroktjern og Lutvann, med et av Qstmar-
kas fineste utsiktspunkt over Oslomarkas

Utsikt over Lutvann. Foto: Steinar Saghaug

klareste og reneste innsje, Lutvann, og store
deler av Oslo.

Omradet har et uberort preg og det er
flere delomrider med gammelskog/beva-
ringsskog som er «fredet» i Flerbruksplanen
for Oslos kommuneskoger. Omradet blir
mye bruket av befolkningen og er av den
grunn ogsa verneomrade for friluftsliv i Fler-
bruksplanen. Omradet ligger i kort avstand
fra bebyggelsen som strekker seg fra Linde-
berg, Trosterud og Haugerud i nord via Opp-
sal til Boler i syd. De mest brukte innfall-
sportene er Pstmarksetra og Lutvann leir.
Omradet er pé ca 1900 da.

Hauktjernklgftene.
Foto: Steinar Saghaug



OMRADE II SOLVDOBLA-
DOLERUD-SPINNEREN
Spinneren, Dolerud og Selvdoblabekken er
bevaringsskoger, som alle ligger innenfor
omridet som @Dstmarkas Venner foreslar ver-
net. Det er flere nord/sydgaende asrygger
og daldrig med tjern, myrer og bekker. I
dalene vokser det hovedsakelig gammel gran,
mens furua dominerer p dsryggene. Det er
stedvis mye innslag av levskog, inkludert
svartor og edellgvtrer. Det er rikt fugle- og
dyreliv i omrédet.

Den idylliske plassen Dolerud ligger midt
i omrddet. Den kan restaureres og eventuelt

Selvdoblabekken mot sgr.
Foto: Lise Henriksen

T

Dglerud. Foto: Cathrine Sgberg

gjores tilgjengelig for overnatting. Det er
behov for skjgtsel av kulturlandskap, noe
som kan danne grunnlag for sosiale dugna-
der som motiverer folk til 4 ta omridene
mer i bruk.

Omradet har et stort mangfold av natur-
typer og inneholder viktige viltlokaliteter.
Omradet er et serlig viktig friluftsomrade
som brukes svert mye av befolkningen, i all
hovedsak for fotturer var, sommer og hest.
Omradet er derfor administrativt fredet av
Oslo kommune. Omradet ligger mellom
Ostmarkskapellet i nord og Sandbakken i
sorgst og i relativt kort avstand fra utfartspar-
keringene ved Grenmo og Sandbakken.
Omridet er ca 1900 da stort.

Draget mot Spinneren. Foto: Lise Henriksen
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OMRADET III PARADISASEN—
SKOGSMASAN-@STMARKA
NATURRESERVAT
Det foreslitte verneomradet strekker seg fra
Paradissen i vest til vesle Tonekollen og
Mosjoen ved @Dstmarka naturreservat i ost.
Innenfor omradet finnes flere store og intakte
myrer — i forste rekke Skogsmésan, med
Lusetjern, Havnlimyr og Torkildsmédsan —
samt flere tjern og vann, blant annet Klof-
tetjern og Steinsjoen. Dessuten er det flere
lokalt og regionalt svert viktige lokaliteter
med urskog/gammelskog.

Omridet er deler av det stgrste sammen-
hengende inngrepsfrie omradet INON) i
Oslo, Akershus og Ostfold og i hele

Oslomarka. Ettersom Regjeringen har satt
seg som mal « sikre at attveerande natur-
omride med urert preg blir tekne vare pa»,
er dette i seg selv en tungtveiende grunn til
at hele omradet ber vernes.

Innenfor omradet finnes flere fugleleiker
og sars viktige biotoper for storfugl. Det er
ogsé hekkeomride for fiskegrn. Omradet er
et svart viktig friluftsomride hele dret med
bide redmerka loyper og blamerka stier.
Omréidet kan nas pa under én times gange
fra parkering ved Sandbakken og Byseter-
mésan. Deler av omradet ligger tett inntil
Vangen sportsstue. Omradet er pa ca 6300

da.

I Stortingsproposisjon 1 S (2009—2010) fra Miljgverndepartementet, er INON
(inngrepsfrie naturomrader i Norge) et eget arbeidsmal som gér ut pd & «sikre at
attverande naturomride med urert preg blir tekne vare pé».

Utsikt fra Tonekollen og over Tonevann og store deler av det det foreslgtte omréddet med Skogsmdsan

og Paradisasen i det fjerne. Foto: Lise Henriksen

=



Far og senn ved gapahuk pa tiurleik.
Foto: Sverre M. Fjelstad

Torkildsmasan.
Foto: Lise Henriksen

15



16

OMRADE IV VARDASEN
~FAGERASEN
Vardasen er et imponerende dsmassiv i den
sorgstre delen av @stmarka — mellom Bor-
tervann og Dyeren. Asen reiser seg bratt opp
pé flere kanter, mellom den dype forkastnin-
gen Fudalen pé vestsiden, og den trange dalen
mellom Prestmoen og Porsstranddammen pa
gstsiden. Omradet fremstar som homogent,
med en naturlig avgrensing rundt hele dsmas-
sivet. Selv om det ikke er sa langt til bygda,
har man folelsen av & vere langt fra folk.
Vardasen, med Fagerasen og det idylliske
Fageristjern, samt Hengeberget pa nordest-
siden og Fudalen pd vestsiden, peker seg
naturlig ut som et av @stmarkas viktigste

verneomrader, med en rekke friluftslivskva-
liteter som innbefatter folgende: storslatt
natur, et hgyt dsmassiv (et av de hoyeste i
hele @stmarka), storslitt utsike, vill og ube-
rort natur, variert skogbilde, gammel «even-
tyrskog» med tykke, gronne mosetepper i
skogbunnen, som er dpen og lett 4 ferdes i.
Vardisen-omradet er lett tilgjengelig som-
merstid fra bide sersiden (Kolabinn eller
via skogsbilvei fra Weng) og fra nordsiden
(fra Revetorget via Iletjern). Flyktningeruta
gér igiennom omridet.

Omridet er ca 3600 da. Omridet er ikke
befart, og grensene kan derfor trenge juster-

ing.

Utsikt fra Knatten sgr Hengeberget sgrgst.
Foto: Lise Henriksen



Tykke grenne mosetepper nord i Vardasen. Flyktningeruta gjennom Fudalen.
Foto: Lise Henriksen Foto: Lise Henriksen

Fagerastjern.
Foto: Lise Henriksen
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Slattetreff og reservattur
- bli kjent med Bavelstad

Helgen 24. til 26. juni arrangerer @stmarkas Venner
igjen slattetreff og reservattur pa Bevelstad

Vi mates pa DNT's nyrestaurerte hytte pa Bevelstad fredag 24. juni kl. 20.00.
Selve slattetreffet begynner lardag morgen kl. 10.00 og det serveres slattegrat
kl. 14.00.

Det blir undervisning i oppsetting av lja, slatt og hesjing med slattekaren

Bent Nilsen. Vi har flere ljder til utlan. Frammgte fredag kl. 18.00 pa Bysetermosan
og felles transport til Tangen ved Bertervann. Herfra med robat eller pa blamerket
sti (ca 1,5 time) til Bavelstad. Sendag kl. 11.00 er det tur i reservatet med Lise
Henriksen, se egen annonse.

Foto: Merete Mallbach

Du ma ha med egen drikke, frokostmat og grillmat til lardag. Vi ordner kveldsmat
fredag og slattegrat lerdag. Ta med sove-/lakenpose, kopp, bestikk, tallerken,
badetay og godt fottay til sendagen. Hodenetting mot knott kan vaere praktisk!

Pamelding innen 14. juni til
Wenche Fuglstad mobil 975 43 613 (wenche.fuglstad@hotmail.com)
eller Merete Mglbach mobil 909 14 385.

Pris kr 300 pr person for hele helgen og kr 100 om du bare skal delta pa turen
pa sendag.

NB! Maks 30 personer. Naermere detaljer om transporten og arrangementet ved
pamelding.




Guidet tur
i @stmarka naturreservat
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Mosjgen sett fra Tonekollen i mai.
Foto: Lise Henriksen.

Sondag 26. juni arrangerer @stmarkas Venner tur i @stmarka
naturreservat for deltakerne pa slattetreffet og andre interesserte.

Vi starter kl. 10,30 fra Bovelstad — og ma regne rundt seks timer pa turen, som byr pd
rike naturopplevelser. Terrenget er stedvis kronglete, og vi gdr mye utenom stiene, si
bruk solid fottay (helst fjellstovler), og ta med rikelig med mat. Tempoet er rolig med
mange stopp underveis. For de som gnsker det, kan vi ogsé ta en litt lengre variant.

De som ikke overnatter pd Bovelstad mi ta seg hit og tilbake pa egenhand. Det er 9 km
4 g4 fra Bysetermosen til Bovelstad; 4,5 km pa bomvei til Nersaga i Rausjogrenda, og
4,5 km videre pd blimerket sti i kupert terreng. Med sykkel vil man spare litt tid, men
til fots tar denne turen rundt 2,5 time. Man kan ogsi trille kano ned til Bertervann og
padle over.

Turledere er Lise Henriksen og Johan Ellingsen.
Turkartet «@stmarka nordpstre del», 1:30.000, utgitt av @stmarka orienteringsklubb,
dekker hele turen. De ovrige turkart dekker ogsa det meste.

19



20

Kan NY FRILUFTSLOV Igse
GAMMEL KONFLIKT i Enebakk?

Av Johan Ellingsen

I nzrmere 20 4r har det rast en konflikt i
Enebakk om adgangen til @stmarka og Beor-
tervann via Ekebergdalen. Gardsveiene gjen-
nom to store gardsbruk innerst i Ekeberg-
dalen ble pa 9o-tallet stengt for turgdere med
den folge at folk er avskdret fra atkomst til
stmarka via Ekebergdalen. Saken har vert
ekstra betent ved at den ene grunneieren
med make har jaget intetanende turgdere
bort fra eiendommen, noe han ogsd er domt
for. Oppsetting av provoserende skilt, stengs-
ler og grinder p4 gamle ferdselsveier har opp-
rort mange. Her er alle elementer i en klas-
sisk ferdselskonflikt som ogsé er blitt krydret
med anmeldelse for ulovlig oppsetting av

P4 tur langs Flyktningeruta ble vare medlemmer
mgtt av denne laste porten ved Fudalen.
Foto: Johan Ellingsen

boliger. Nar Enebakk kommune i tillegg har
fort en szrdeles vinglete og lite konsekvent
politikk i saken som bergrer to av bygdas
storste skogeiere, har tiden bare gart.

stmarkas Venner har lenge etterlyst en juri-
disk lgsning pa striden. Med den reviderte
friluftsloven kan en lgsning pd saken vere
innen rekkevidde. Spersmilet er om Ene-
bakk kommune vil bruke loven til 4 tvinge
gjennom en lgsning. Lesningen ber ned-
vendigvis ikke innebere ferdsel over girds-
tun, men kan bestd i en tilrettelagt sti som
leder mellom de to girdsbrukene utenom
begge girdstun. Hovedsaken for turgiere er
muligheten til 8 komme inn i @stmarka il
fots og med sykkel eller til Bortervann med
kano.

Det viktige med den nye friluftsloven er at
kommunene eller departementet nd har
hjemmel til & gjennomfoere enkle tiltak for
4 lette ferdselen i utmark og 4 ilegge tvangs-
mulke dersom ikke stengsler eller skilt il
hinder for lovlig ferdsel fjernes. I tilfellet
Ekebergdalen i Enebakk er det mulig & legge
en tursti mellom de to eiendommene uten
storre sjenanse for noen av girdene, men
ikke engang dette alternativet har man til
nd greid 4 bli enige om. @stmarkas Venner
krever nd at saken lgses juridisk, om ned-
vendig ved 4 ilegge tvangsmulkt.



Hurra for Andersen!

En hyllest til oversette topper
| @stmarka — del |

Av Roger Pihl

Jeg elsker kart. Det forste kartet jeg hadde
et nert forhold til, var Oppsal Idrettsfore-
nings 1:25 000 kart over @stmarka. P4 samme
méte som andre mennesker kan hygge seg
med en god bok, kan jeg hygge meg med et
godt kart. Gjerne sittende i en god lenestol
i folge med et glass skotsk single malt. Et
godt kart er full av informasjon, historie,
innsikt og dybdekunnskap. Det er fullt av
forventninger og minner. Et kart bringer
tilbake naturopplevelsen. Stillheten og
ensomheten. Motene med dyr. Et kart kan
leses som en bok. Jeg kan la fingeren gli langs
blimerkede stier eller redmerkede loyper,
langs bekker og elver, langs vannkanten pa
en innsjg, innom en gird eller et haydepunke.
Stoppe ved en odde og bringe tilbake en
kald hestdag med varmt bal. Jeg vet ikke
hvor mange @stmarka-kart jeg har slitt ut i
arenes lop, men det har blitt en pen bunke.
Og siden jeg nd har fatt ordet, mé det veere
meg tillatt & oppfordre til utgivelsen av en
ny og oppdatert utgave? En utgave som dek-
ker @stmarka helt bort til @yeren?

Et av de forste navnene jeg la merke til, var
«Andersen». En &s like gst for Losbydalen
som jeg allerede for flere tidr siden forsokte
4 fa familie og venner med p4 4 besoke. For-

gjeves. «Hva skal du pd Andersen?» spurte
de, og «Hva er det vel 4 se der?» Jeg forsekte
4 forklare at jeg ikke hadde svaret pd disse
spersmilene, og at det var nettopp derfor
jeg ville bestige akkurat den toppen. For &
finne ut hva det eventuelt kunne vere a se
der. For 4 fé svaret pa alle spersmalene. Det
eneste vi klarte 4 enes om, var at toppen
hadde et artig navn. Og sd gikk drene, uten
at jeg kom opp pd Andersen.

Det var da anledningen til denne artikkelen
ga seg, at jeg kunne plukke opp idéen om &
besoke Andersen. Ikke bare Andersen, men
ogsd andre topper med snodige navn; Dun-
deren, Griseryggen, Hengeberget, Kuklama-
sen, Makrell-Knatten, Polseberget, Skarp-
Dunderen og Skolemesteren — men ikke
nedvendigvis i den rekkefglgen. Poenget
med 4 bestige dem, er at ingen andre gjor
det — praktisk talt. I lopet av de kilometerne
jeg har tilbakelagt pa disse snodige ekspedi-
sjonene, har jeg ikke truffet pd ett eneste
menneske. S3 heldig kan man alts3 vare; &
ha alle disse kvadratkilometer for seg selv.
Men nok prat, la oss like gjerne klatre opp
pa den enkleste og mest tilgjengelige av
dem.
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Skolemesteren.

Skolemesteren

Mange stier forer til Skolemesteren, men for
& variere litt i dette omrddet, foreslar jeg at
du starter pd parkeringsplassen ved Qstby,
rett ved Lorenskog kirke. Folg den blimer-
kede stien til @stbyputten (og stikk opp pa
Svaraberget underveis om du fir lyst), og fra
Ostbyputtens gstre side skal du velge den
blamerkede stien rett sydover i retning Djup-
dalen. Snart er du pi Skolemesteren, 270
meter over havet.

Det fortelles at toppen har sitt navn fra gam-
melt av, da en skolemester skal ha gitt over
her fra Relingen til Djupdalen for & holde
skole, blant annet pa Sotua. En annen, og
mer dramatisk forklaring, er at en skolemes-
ter dede pa dsen.

Utsikten er ikke s& mye & skryte av, s jeg
m3 fi gjere oppmerksom p3 at vestover ser
du rett bort p4 Skarpdunderen. Vi skal dit
om litt. Selv sverger jeg altfor ofte til kom-
passkurs ndr jeg pd tur, men akkurat strek-

ket mellom disse to punktene ser jeg ingen
grunn til & anbefale etter 4 ha provd det.

P4 sydsiden av Skolemesteren fant jeg tys-
bast, denne ytterst giftige busken som blom-
strer pa bar kvist. Tysbasten liker seg i skygge
og finnes mange steder i marka. Du finner
den ogsé nord for Neklevann, bare for 4 ha
nevnt det. Dessuten selges den pd hagesen-
trene som prydplante, til en riktig ublu

penge.

Skarpdunderen; @stmarkas svar pa
Gaustatoppen

Noen ganger har jeg funnet steder i marka
som er sd vidunderlig egenartet, at jeg aller
helst vil ha dem for meg selv, eller i beste
fall bare dele dem med mennesker jeg kan

Skarpdunderen.



Skarpdunderen: Tenk deg Skarpdunderen uten trzer, lyng og mose. Da far du Gaustatoppen.

stole helt og fullt pa. Skarpdunderen er et
slikt sted, og det er med blandende folelser
jeg nd lar den f en plass i rampelyset. Lov
meg én ting hvis du tenker deg opp dit: For-
lat den like vakker og uberort som du fant
den, slik at toppen kan bli til samme glede
for alle de som orker & klatre helt opp de
steile veggene.

Skarpdunderen er 359 meter hay og siledes
den ellevte hoyeste toppen i @stmarka. Nav-
net tilsier at den er i slekt med Dunderen
som ligger et stykke mot servest. Det spe-
kuleres pi om Dunder-navnet kommer fra
gjenlyden som tordenskrallet gir, og det kan
naturligvis vare riktig. Men personlig har
jeg en alternativ teori. Ha bare litt talmo-

dighet.

Jeg besteg Skarpdunderen som nevnt, pd
kompasskurs fra Skolemesteren, og mette
et stup som er Pinnaklene ved Hauktjern
verdig. Det var i dette stupet jeg sd silhuet-
ten av et menneskeansike. Selveste skolemes-
teren, kanskje? Eller kanskje en forfatter?
For 4 fi et best mulig bilde av silhuetten,
mitte jeg komme meg helt inntil fjellveg-
gen. Som jeg sto under overhenget og foto-
graferte, gikk det langsomt opp for meg at
mange av kampesteinene var helt frie for
mose. De hadde, med andre ord, kommet
ned i &r. Muligens burde jeg tenkt pa om
det kunne komme noen flere steiner ned
denne sesongen, men det gjorde jeg altsd
ikke. Det slo meg i stedet at denne dund-
ringen som skal ha gitt toppene navn, like
gjerne kunne skrive seg fra kampesteiner som
faller ned, som fra tordenskrall. Jeg mener,
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en steinblokk pa et titalls tonn som treffer
steinura etter tretti meter frite fall, dundrer
ganske godt, den ogsi.

Skarpdunderen er best & bestige fra nordsi-
den. Begynn ved @stmork i Losby, og felg
kjerreveien oppover Veslevannsdalen. Ved
Jonsetra skal du g rett ostover i terrenget
til du stir ved foten av Skarpdunderen. Der-
etter er det bare 4 klatre rett opp til toppen.
Har du vert pa Gaustatoppen, vil du opp-
leve Skarpdunderen som en slags bevokst
lillebror. Utsikten, setlig vestover, er fantas-
tisk. Du ser rett over til Puttisen og brann-
tirnet, for du befinner deg bare fire meter
lavere. Det er ganske innlysende hvorfor jeg
helst vil ha steder som dette for meg selv.
Det ville du ogsa, hvis du kunne velge. S3
la oss ha denne hemmeligheten sammen, og
ta godt vare pé den.
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Elgen har veert her!

Dunderen — bare et utslag fra golfbanen

Navnet Dunderen fikk vi reflektert over da
vi var pa Skarpdunderen, s det lar vi rett
og slett ligge. Der Skarpdunderen er spiss

og skarp, er Dunderen flat og myk, og bare

330 meter hay. Nir du farst er kommet opp

pa Skarpdunderen, kan du trekke om lag en

halv kilometer mot servest, s er du pi Dun-
deren. Den har riktignok flott utsikt over
Veslevannsdalen, men du skal vare stedig
til beins for 4 ta klatreturen ned dit. I noen

av hengene er det definitivt en fordel &
stamme fra apene. Da anbefaler jeg heller &
folge asen sydover mot Djupdalskoia og ga
veien tilbake til Losby.

P4 Dunderen kan du here slagene fra golf-
banen, samtidig som opplever stillheten bare
skogene kan by pé. Du er likevel ikke alene
her, for sporene etter elg er mer enn tyde-




lige nok. Jeg serget for & ha kameraet klart
for hver sving og bakketopp, og plutselig
sto den like foran meg. Med ryggen til, slik
at den skulle kunne stikke av pa kort varsel,
men likevel nysgjerrig skulende som for &
finne ut hva for en fyr dette kunne vare? Jeg
kan leve heyt i mange uker pd motet med
et s flott og grasigst dyr. Han lot meg ta
noen bilder for 4 illustrere denne artikkelen.
Til gjengjeld mictte jeg love & fremfore mitt
prinsipielle synspunkt om at elger er mye
flottere i naturen enn pa middagstallerkenen.
Jeg innremmer mer enn gjerne at jeg etter
hvert mgte med skogens konge fir det van-
skeligere for 4 spise kjott. Jegerne kan si hva
de vil. Dessuten var elgen genuint fotoin-
teressert, og stilte seg i tre-kvart positur,
omtrent slik som ndr man skal fotografere

Og hva nesten verre er: | tursesongen kan det
vrimle av golfere her!

bil. Og naturligvis kjente han den elgen jeg
pleier & mgte pd mine joggeturer rundt
Noklevann.
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Trillekunstneren

Av Torbjern Vatnaland

Svarttrost!
Blackbird, solsort, turdus merula.

Vi har fossekallen,

men du er nasjonalfugl hos

vire nermeste granner over grensen
og heter Koltrast der.

Du

skogens kronede koloraturkonge
og trillekunstner.

Endelig er du kommet
kanskje fra Krakow over Kornsjo
fra Tralia, Ingermanland eller Innsbruck

der du har sunget de samme
innviklede strofer
som det fineste flettede filigran.

Du velger selv om du vil

vare hos oss om vinteren.

Eller fly sorover og hente nye impulser
slik nordboere alltid har gjort

fra Harald Hardrade til Henrik Ibsen.

Kanskje er det du som har gjort denne reisen

som synger vakrest

fordi du er si glad over gjensynet med oss

det velger vi 4 tro.
Borte bra men hjemme best?

Knapt har du krysset Kjolen

for du kneiser i tretoppen og kaller til konsert

Hvordan far du det il,

du lille, store, sorte glinsende
gulnebbede skapning

som synger sol og sommer

inn i snefrosne sinn

smelter selv den sorgtyngede
og lindrer smerten til den syke?

Vir vakreste varvarsler!

Min vivs virkelige venn.

I dag har jeg hert vennen min

og snakket med ham ogsd

jubler hun beruset, like glad som du
synes & veere, hun over deg,

hva du er si glad og henrykt for,

vet vel bare Vir Herre.




| /. og |8. september 201 |

Igien blir “Spiller om Sarabriven™ av Slpurd Senje sare opp av lokale
krefrer | bydelen. Forestillingene er lordag | 7. september (ki 15.00)
og sondag 18. sepeember (ki 13.00) pd Sarabriten | @semarka. samt
lardag 24. seprember (ki 15.00) pd Oppsal/Vedand skole.
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Returadresse: @stmarkas Venner, Postboks 37 Haugerud, 0616 Oslo
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Aktivitetskalender
for medlemmer av @stmarkas Venner
Foredragsholder/
Aktivitet Dato Guide Annonseres
Minnestund pa Sarabraten |7. juni Edvard Hoem Annonse side 9
Slattedugnad pa Bevelstad |25.—26. juni | Bent Nilsen Annonse side 18
Guidet tur i Reservatet 26. juni Lise Henriksen Annonse side 19

Tur for barn og ungdom 3. september | Sigmund Hégvar |Annonse side 5

Heosttur Oktober Ikke bestemt Nytt fra @stmarka nr. 3

Hostmote November | Ikke bestemt Nytt fra @stmarka nr. 3

Bli medlem du ogsa!

Du som vil stotte @stmarkas Venner, bli medlem! Skriv navn og adresse her, klipp ut
og send til: @stmarkas Venner, Postboks 37 Haugerud, 0616 Oslo

Navn: Telefon:

Adresse:

Postnummer og -sted :

Kontingenten er kr 150 per ar. Borettslag, bedrifter
og organisasjoner kr 300 per ar.
Blankett vil bli tilsendt etter innmelding.

SLA RING
oM
OSTMARKA

Eller meld deg inn via: www.ostmarkasvenner.no



