
Arrangementer Østmarkas Venner 2023 

Dato Arrangement Medarrangør/Guide Annonseres 
20. april Årsmøte med lysbildeforedrag Lars Rogstad NFØ 1 
29. april Dugnad med mer på Sarabråten Sarabråtens venner NFØ 1 
30. april Guidet tur langs Plankeveien Lars Rogstad NFØ 1 
14. mai Guidet tur fra Sandbekkstua til 

Barlindåsen og Blåtjerngrana 
Bjørnar Thøgersen NFØ 1 

24. mai Guidet ettermiddagstur langs den 
første blåmerka stien i Østmarka 

Lars Rogstad NFØ 1 

4. juni Guidet tur til Puttdalen og Haukåsen Helga Gunnarsdóttir og 
Bente Lise Dagenborg 

NFØ 2 

7. juni Minnestund på Sarabråten Annonseres senere NFØ 2 
16.-18. juni Slåttetreff på Bøvelstad - NY DATO! Johan G. Ellingsen og Lars 

Rogstad 
NFØ 2 

29. august Guidet ettermiddagstur til 
husmannsplassen Enga 

Husmannsplassen Enga og 
Bjørn Engstrøm 

NFØ 2 

9.-10. september Spillet om Sarabråten Østensjø teaterselskap NFØ 2 
12.-13. september Guidet tur langs Flyktningeruta med 

overnatting på Bøvelstad 
Lars Rogstad og DNT NFØ 3 

17. september Guidet dagstur langs Flyktningeruta Flyktninghjelpen og Even 
Saugstad 

NFØ 3 

26. september Markatreff med utekino på Sørli 
besøksgård 

Bymiljøetaten/Sørli 
besøksgård 

NFØ 3 

14.-15. oktober SpeiderhytteTuren 2023 Speiderne NFØ 3 
17. oktober Villmarkskveld og middag på 

Mariholtet 
Arne Nævra og Mariholtet NFØ 3 

29. oktober Omvisning Losby Gods Losby Gods NFØ 3 
9. november Høstmøte på Skullerudstua Annonseres senere NFØ 3 
7. desember Førjulstreff på Rustadsaga Annonseres senere NFØ 3 


