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I den nye boka møter du folk  
som lever av marka, for marka 
og i marka. Originaler og  
personligheter med distanse  
til A4-livet. Her presenteres: 
• Greven av Oppkuven 
• Solåsen-damene 
• Næs-brødrene 
• Korpås-Olsen 
• Banner-Ola 
• Milsluker’n 
og mange flere fra  
hele Oslomarka.  
Rikt illustrert!
Årets julegave – til deg selv eller andre!
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ØSTMARKA FRA A TIL Å
Leksikonet som gir deg
alt om alle steder i  
Østmarka – fakta  
og turinspirasjon  
mellom to permer.  
Ny utgave 2022!
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... mange fra Østmarka!

Vi feirer Østmarka nasjonalpark 
og friluftslivsområde i 2024

Dato Arrangementer

3. februar Skitur i nasjonalparken langs Plankeveien fra Bysetermåsan til 
Rustadsaga

14. februar En utdatert skogbrukslovgining og konsekvenser for Østmarka 
– Skullerudstua

14. mars Middag og lysbildeforedrag på Sandbakken ved nasjonalparken 

11. april Åpning av Plankeveien på Rustadsaga (ettermiddagsarrangement)

18. april Årsmøte med feiring av nasjonalparken på Skullerudstua

20. april Dugnad med mer på Sarabråten

5. mai Guidet vandring langs Plankeveien i nasjonalparken

26. mai Guidet tur til Barlindern og Blåtjernsgrana 

1. juni Guidet tur i nasjonalparken

6. juni Minnestund på Sarabråten i Østmarka friluftslivsområde

28.–29. juni Nasjonalparktreff på Bøvelstad

27. august Guidet ettermiddagstur i friluftslivsområdet

8. september Guidet tur i nasjonalparken

15. september Guidet tur i nasjonalparken langs Flyktningeruta med Flyktninghjelpen

12.–13. oktober SpeiderhytteTuren 2024

31. oktober Sarabråten-kveld

12. november Nasjonalparken ett år! Vi feirer i Bøler kirke

Desember Førjulstreff




