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Det lysner i skogen?

Av Helga Gunnarsdéttir

Parallelt med at vi har arbeidet med 4 fa ver-
net deler av @stmarka som nasjonalpark, har
vi de siste &rene trappet opp vart arbeid for &
forsgke 4 hindre store inngrep i form av skogs-
bilveier. Vi jobber ogsi mye med 4 redde de
siste naturskogene fra flatehogst, som oftest
i samarbeid med Naturvernforbundet i Oslo
og Akershus (NOA). Dette gjor vi med be-
faringer og grundige klager pd hogstvedtak.

Vi sender ogsé heringsuttalelser til kommu-
nenes arealplaner hvor vi ber om bedre for-
valtning av skogen i @stmarka, og solide
heringsuttalelser om skogsbilveier som Dam-
myrveien og Brudalsveien. Arbeidet kan ofte
foles krevende, fortvilende og til ingen nytte,
fordi vére klager konsekvent er blitt avvist
av Landbrukskontoret og Statsforvalteren.
Resultatet er at de gjenvarende natursko-
gene hogges ned for fote, og at vi kan std
foran to av de storste inngrepene i Dstmar-
ka pd mange ar, i Brudalen og ost for Elvéga.

I OVs arsberetning for 2022 kunne dere lese
at hele 32 av de totalt 35 hogstene i Lorenskog
og Relingen vi fikk melding om i 2022 var
flatehogster. Og at vi fikk avslag pa alle kla-
gene vi sendte. Vi gjennomgikk ogsi grundig
de to alvorlige veisakene i arsberetningen. Men
de siste manedene kan det se ut som at noe er
i ferd med 4 skje. Kanskje det lysner i skogen?

I slutten av februar fikk Losby bruk AS sek-

naden om bygging av Dammyrveien i retur
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fra Landbrukskontoret, med beskjed om at
de matte gjennomfere arkeologiske registre-
ringer og kartlegge miljoverdier. Losby métte
ogsd begrunne hvorfor det i tillegg til snu-
og velteplasser legges opp til mange parke-
ringsplasser langs Dammyrveien.

Da Losby bruk i slutten av mars sgkte Stats-
forvalteren om statsstotte til enkle registre-
ringer (nekkelbiotopregistrering) fikk de klar
beskjed tilbake. Statsforvalteren minner om
at Losbys hogstpraksis «er under kraftig kon-
tinuerlig overviking fordi det er et av Norges
mest brukte frilufisomrider. Videre str det:

Si anbefalingen blir d ikke velge den nokkel-
biotopsregistreringen som er god nok for dere,
men d velge den som i ettertid kan vere den
som vil vere den beste med tanke pd nettopp
den overvikningen som folger dere. Dere ligger
ogsd innenfor Marka, noe som forsterker dette

budskapet.»

I midten av mars behandlet kommunestyret
i Lorenskog kommuneplanens arealdel. Ad-
ministrasjonen hadde endret planen i positiv
retning etter horingen, og dessuten vedtok
et stort flertall i kommunestyret (kun Frp
og Sp stemte imot) folgende planbeskrivelse
etter forslag fra SVs Bjorn Bakke:

Skogen/marka underlegges streng forvaltning
slik at omridene ikke forringes i verdi og at
natur- og frilufisinteressene ivaretas ogsi for
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Leder i @Vs skogutvalg pa befaring langs Losby bruks planlagte veitrasé. Her skal det sprenges en ca. 6
meter bred trasé, noe som vil resultere i store fjellskjaeringer og steinfyllinger over en distanse pa vel 600
meter. Foto: Lars Lindland.

framtidige generasjoner. Serlig gielder dette de

gienvarende naturskogene (skog som ikke er
flatehogd) og skog som i dag har sdrbare arter
eller har potensial for & bli levested for slike.
Omrider av serlig verdi for befolkningens

naturopplevelse skal tas serlig godt vare pa. Pbl
$ 12-1 tredje ledd, at gjennomforing av storre

bygge og anleggstiltak og andpe tiltak som kan

[ vesentlige virkninger for miljo og samfunn

krever reguleringsplan, skal forstds og prakti-
seres i lys av dette.

I april fikk vi ogsa den gledelige nyheten om
at Landbrukskontoret inntil videre har stan-
set seks hogster i Losby-skogen. Arsaken er
at det er funnet flere rodlistede arter knyttet
til gammel skog i noen av de planlagte hogst-
omrddene, og det ma gjores nye miljo-
registreringer for hogstene kan vurderes pa
nytt. Det var en klage fra @V og NOA som

utlgste endring i vedtaket for fire av hogst-
ene, mens de to siste ble stanset p grunnlag
av Landbrukskontorets egne vurderinger,
noe vi finner svart opploftende.

Og kanskje er det et hap nasjonalt ogsi. Som
de fleste av vare lesere har fict med seg, har
NRK gjennom en serie artikler avdekket
store mangler i hvordan skognaringen kart-
legger skogen for den hugges. Na reagerer
norske politikere. Et enstemmig Storting ber
nd regjeringen gi gjennom hvordan innsam-
ling, registrering og kontroll av viktige natur-
verdier i norsk skog gjores.

Og s4 har vi jo enda et lyspunkt: Det ende-
lige vedtaket om & opprette nasjonalpark
med tilknyttede friluftslivsomrider i Ost-
marka kommer stadig nermere.

Styret i @stmarkas Venner 2023-2024
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Slik sa den ulovlige anleggsveien ut da @V fikk varsel om den.

Forsvarsbygg bygde
ulovlig vei ved Lutvann

Av Helga Gunnarsdéttir

Tidlig i mars kom det alarmerende meldinger til styret i OV: Noen holder pé d bygge
vei innenfor markagrensa ved Lutvann! Det viste seg fort at det var Forsvarsbygg som
stod for veibyggingen, som var dpenbart ulovlig.




Fredag 10. mars fikk @stmarkas Venner et
varsel fra et av organisasjonens styremedlem-

mer om en vei som var under bygging innen-
for markagrensa nar nordenden av Lutvann.
Omtrent samtidig la @ Vs tidligere styreleder
Steinar Saghaug ut bilder p& Facebook fra
den samme veibyggingen. Det var Forsvars-
bygg som sto bak, viste det seg.

Saghaug kontaktet Bymiljoetaten i Oslo
kommune, som straks ga stoppordre. — Dette
er svert uheldig og helt fullstendig ugnsket,
sa seksjonssjef for @stmarka i Bymiljoetaten,

Eivind Birkeland, da Aftenposten snakket
med ham. Forsvarsbygg erkjente fort at veien
var ulovlig bygget.

Den nye veien ligger rundt 150 meter fra Lut-
vann leir, som er hovedkvarteret til Etterret-
ningstjenesten og Heimevernet i Oslo. Bak-
grunnen for veibyggingen er at Forsvarsbygg
skal bygge et nytt og heyere gjerde og an-
legge master rundt sin eiendom ved Lutvann.

OV krevde og fikk innsyn

@V krevde innsyn i sakens dokumenter, og
vi hadde mote med Forsvarsbygg 20. mars
hvor ogsd Bymiljgetaten samt Oslo og Om-
land Friluftsrad deltok. Gjennom dette har
vi fate belyst hendelsesforlgpet som forte
fram mot den ulovlige veibyggingen.

Underentrepreneren som skulle hogge traseen
fra turveien mot gjerdet startet opp arbeidet
torsdag 9. mars med 4 felle treer i henhold til
avtalen. Da de sd at terrenget var utfordrende
for terrenggiende kjoretoy, bestemte de seg
for 4 lage en midlertidig anleggsvei og kjorte
pé fire lastebillass med grus — stikk i strid med
hva som var avtalen med BYM og mellom
hovedentreprengren og Forsvarsbygg. Over-
skuddsmassene kom fra et arbeid inne pa Lut-
vann leir; dette er i strid med bestemmelser
om deponering av masser fra anleggsarbeid.

Forsvarsbygg ensker & rydde opp i ulovlig-
hetene og arbeidet med 4 fjerne grusen er ferdig-
stilt. Skadene skal restaureres og vegetasjonen
tilbakefares sd godt det lar seg gjore. Utkast
til restaureringsplan er nd under sluttforing,
og arbeidet vil starte opp nér den er godkjent.

Du kan lese mer om saken p& QVs nettsider,

hteps://www.ostmarkasvenner.no/


https://www.ostmarkasvenner.no/

Seks hogster i Losby-skogen
er stoppet inntil videre

Av Bjarne Rosjo

Det regionale landbrukskontoret for tre Ostmarka-kommuner har inntil videre
stanset seks hogster i Losby-skogen. Det er funnet flere rodlistede arter knytret il
gammel skog i de planlagte hogstomridene, og det ma gjores nye miljoregistreringer

Jfor hogstene kan vurderes pa nyrt.

Regionkontor landbruk for Lorenskog, Oslo
og Relingen (heretter kalt Landbrukskon-
toret) har midlertidig stanset hogstene med
henvisning til fere var-prinsippet i natur-
mangfoldloven. Det skjedde etter at Natur-
vernforbundet i Oslo og Akershus (NOA)
og OV piklagde Landbrukskontorets opp-

rinnelige vedtak om 4 tillate hogstene.

Béde @V og NOA er positivt overrasket over
Landbrukskontorets nye vedtak. Det horer
nemlig til sjeldenhetene at Landbrukskon-
toret lytter til de to organisasjonene nar de
ber om at hogstssknader avslés av hensyn
til det biologiske mangfoldet. Landbruks-
kontorets avgjorelse er ikke endelig; saken
ligger na til behandling og endelig vedtak
hos Statsforvalteren.

— Framsynte Lorenskog-politikere
@V gleder seg for ovrig over et ferskt vedtak
i kommunestyret i Lorenskog, hvor store
deler av Losby Bruks skogeiendommer be-
finner seg. Dette vedtaket kan nemlig f3 kon-
sekvenser for Landbrukskontorets behand-
ling av hogstsaker, som hittil har vert altfor
skogbrukervennlig etter @Vs mening. [ den
nye Kommuneplanens arealdel 2023—2035
som ble vedtatt i mars, stir det nd blant

annet at «skogen og marka i kommunen
skal underlegges en streng forvaltning, slik
at omrddene ikke forringes i verdi og at natur-
og friluftsinteressene ivaretas ogsa for fram-
tidige generasjoner».

— Setlig gjelder dette de gjenvarende natur-
skogene (skog som ikke er flatehogd) og skog
som i dag har sarbare arter eller har poten-
sial for 4 bli levested for slike. Omrider av
serlig verdi for befolkningens naturopp-
levelse skal tas sarlig godt vare pa, star det
nd i kapittel 8 Marka i kommuneplanens
arealdel.

— Dette er en klar innskjerping av hensynet
til naturen i Lorenskogs del av @stmarka.
Og denne innskjerpingen er fremmet og ved-
tatt av politikerne, noe vi i @V applauderer,
sier DV styreleder Helga Gunnarsdéttir.

Du kan lese mer om denne saken i nybets-
seksjonen pa DVs nettsider.

Gamle treer og deende ved er hjem for
mange arter av biller, sopp og lavarter.
Nar gammelskogen hogges i stadig flere
omrader, kan slike arter bli utryddet.
Illustrasjonsfoto: Lars Lindland.
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De ca. 90 frammegtte pa @Vs drsmate 20. april er svaert godt forngyd med styrets arbeid.

@Vs arsmote gleder seq
til nasjonalparken

Av Bjarne Rosjo

Vs medlemmer er svart fornoyd med styrets arbeid: Bide drsberetning og regnskap
for 2022 samt budsjett for 2023 ble enstemmig applaudert under foreningens drsmote.
1 2023 skal foreningen blant annet folge nasjonalparken belt fram til malet, og
fortsette kampen for i redde de siste naturskogene i Ostmarka.

De nermere 90 frammotte medlemmene til  22. mars i 2023, og denne ble omtalt pi @Vs

drsmotet pd Skullerudstua 20. april ble hilst  nettsider 24. mars med overskriften «@V gle-

velkommen av styreleder Helga Gunnars-  der seg over Statsforvalterens nye tilradingy.

déttir, som gikk gjennom érsberetningen  Tilrddingen kom etter at Statsforvalteren hadde

for 2022 og svarte pd spersmil. Medlem-  vurdert ca. 1o heringsuttalelser il vernefor-

mene var allerede godt kjent med drsberet-  slaget som ble presentert i oktober 2022.

ningen, som var tryke i sin helhet i arets

forste utgave av medlemsbladet. — Det ser veldig lovende ut, men vi ma ikke
selge skinnet for bjgrnen er skutt, kommen-

Den aller viktigste saken i 2022 har vart ar-  terte Gunnarsdéttir.

beidet med nasjonalparken i @stmarka. Stats-

forvalteren i Oslo og Viken sendte sin tilrdding  Se for evrig egen artikkel om nasjonalpark-

om nasjonalparken til Miljodirektoratet den  prosessen pa side 26—27 i dette bladet.




Viktige saker det neste dret

Helga Gunnarsdéttir redegjorde ogsa for hva
styret kommer til 4 jobbe med framover i 2023.
Huvis nasjonalparken blir vedtatt m saken na-
turligvis feires, men foreningen kan likevel ikke
hvile p4 laurberene — eller granbarene. Styret
vil fortsatt jobbe hardt med 4 forsoke & redde
de siste naturskogene utenfor nasjonalparken
mot hogst og andre inngrep, og skrive en rekke
heringsuttalelser til kommunale plansaker.

Foreningen skal ogsa fortsette et omfattende
informasjonsarbeid og lofte fram Planke-
veien og andre kulturminner i @stmarka.
Det er dessuten planlagt over 20 arrange-
menter i lopet av aret.

Det nye styrets sammensetning

Etter at drsberetningen, regnskapet og bud-
sjettet var blitt enstemmig godkjent av ars-
mgtet, var det tid for valgene. Valgkomiteens

leder Anders Baumberger la fram en innstil-

ling hvor alle forslag ble vedtatt ved akkla-

masjon. Det nye styret bestdr av lederen
Helga Gunnarsdéttir samt Bente Lise Dagen-
borg, Johan G. Ellingsen, Sigmund Hagvar,
Qyvind Pettersen, Kristin Lund og Lars Rog-
stad — som rykket opp fra en plass som vara-
medlem. Linda Steen-Brungot ble gjenvalgt
som varamedlem, mens Jan Olav Haugen
fra Lorenskog og Marit Hauken fra As kom

inn som nye varamedlemmer.

Rolf Kristian Medbge avsluttet sin periode
som varamedlem. Ingunn Lian Nylund har
fra nytedr gitt over i en fast stilling som admi-
nistrativ leder i @V og gir derfor ut av styret.

Etter den formelle delen av motet, kunne
de fremmotte hygge seg med kaffe og kake
ien god pause. Deretter holdt Lars Rogstad
et foredrag om kulturminner i @stmarka,
som ble svart godt mottatt. Kulturminnene
har en verdi i seg selv, men kunnskap om
kulturminner kan ogsa gjere turene i Ost-
marka enda mer interessante.

Deler av styre og administrasjon i @V. Fra venstre: Sigmund Hagvar, Helga Gunnarsddttir, @yvind Pettersen,
Jan Olav Haugen, Lars Rogstad, Bente Lise Dagenborg, Johan G. Ellingsen og Ingunn Lian Nylund.



Ostmarkas rikdom:

A svomme i stillhet

Tekst og foto: Trond Wormstrand

Har du et lite tiern i Ostmarka, sinn nesten for deg sely, et lite privat svommebasseng?

En onsdag kveld i juli: Jeg sykler forbi Losby
gird, inn til Menevann, sd snaut halvveis
opp til Drettvann, parkerer tohjulingen og
strever svettende opp langs et bekkefar. Opp
til et av Dstmarkas mange uutgrunnelige,
merke vannhull.

Huite skyer seiler over dypblatt vannspeil. Rod-
strupen pludrer. Ringduen gir beskjed: «dooh-
doo, d43-d44...do». Ingen mennesker uttaler
seg. Ennd finnes det stille steder som dette, sa
ner en hovedstad, pd en liten planet der drayt
atte milliarder mennesker utfolder seg.




«En innsjo er landskapets mest skjonne og ut-
trykksfulle trekk. Den er jordas gye, og ved &
iaktta den kan man maéle dybden i sin egen
natur», skriver Henry David Thoreau i «Wal-
den. Livet i skogene». Har du mélt egen dybde?

Jeg skritter nelende fra myrkanten ut i van-
net, synker til knerne i gjorme og legger
plaskende pé svem mellom hvite nokkeroser.
Strekker jeg fottene nedover, kjenner jeg kjo-
lighet. Dukker jeg under og stirrer ned i

morket, skimter jeg sunkne, sleipe stokker.

Legger jeg meg pa ryggen, ser jeg sirklende,
svarte svaler over tretoppene, snappende
insektliv ut av lufta.

Hvor bader jeg? I Endtjernet. Her, ved dette
myrvannet i Lorenskog, 264 meter over havet,
ble det pa 1930-tallet planlagt et serverings-
sted, forteller Even Saugstad i boka «@st-
marka fra A ¢l A». En komite nedsatt av
Oslo og Lerenskog kommune ville bate pa
mangelen pa slike steder i marka, og mente
Endtjernet var en god plassering. Men helse-
myndighetene sa nei. Stedet ville ligge for
ner Halssjoen og Fiskeloysa, som da var

drikkevannskilder.

Nér vann omfavner kroppen, kjertegner den,
kommer jeg ner verden, men er samtidig
flernt fra verden der ute. Jeg er utilgjengelig
og nyter en stille stund i lyden av vann, i
lukten av vann. I slike oyeblikk sender jeg
varme tanker til @stmarkas tjern, flere av
dem regner jeg som mine egne bassenger.

Norge er rikt pa vann, blant verdens vann-
rikeste. @stmarka bidrar rikelig med sine 13
vassdrag og 266 navngitte og 17 ikke navn-
gitte tjern, dammer, kulper, putter og vann.

(Wikipedia).

Sola blir borte bak sen i vest. Jeg pakker sek-
ken og rusler i mildt velvere ned til sykkelen
og triller igjen inn i den store, stikete verden,
ifert nye myggstikk, gjormerester i legghérene
og maur og barnaler i underbuksa.

PS.: Min badesesong kan gjerne starte med
en dukkert i Ulsrudvannet. Norges varmes-
te? Rene kurbadet.

«En innsjo er landskapets mest skjgnne og
uttrykksfulle trekk», ifplge Thoreau. Her er vi ved
Endtjernet om sommeren.
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Edelkrepsen (Astacus astacus) er en fascinerende krabat som lever i elver, innsjger og tjern.
Foto: Kjetil Sandem, Norconsult.

Kartlegging viser at
krepsen er truet | @stmarka

Av Line Gustavsen og Kristian Moseby

En fersk kartlegging i Lorenskog og Relingen viser at bestanden av edelkreps har girt
sterkt tilbake siden 2005/2006. En viktig drsak er at det er lite kalsium i disse
vannene, men krepsen moter ogsi andre trusler. Ni skal det gjores flere undersokelser,
og det kan bli aktuelt d kalke vannene for i gi krepsen bedre livsvilkar.

Vannomréde Leira-Nitelva har i mange &r  Lorenskog og den delen av Relingen som
kartlagt edelkrepsbestander i vannomridet,  ligger i vannomradet. For & velge ut omra-
og bestemte seg i 2019 for 4 se mer pd hvor-  der som skulle undersekes ble det tatt en
dan det stod til i @stmarka i kommunene  grundig gjennomgang av ulike databaser som



artskart og vannmilje, for 4 finne ut hvor
det tidligere har vert registrert edelkreps.

Det viste seg at det i 2005/2006 og i 2011 ble
gjennomfert sperreundersgkelser over hvor
i Ostmarka det var edelkreps. Det ble derfor
plukket ut ni lokaliteter som skulle under-
sokes i 2018. Undersokelsene ble videre fulgt
opp i 2020, da ytterligere ni lokaliteter ble
undersokt. I 2021 kartla Vannomréade Qyeren
edelkrepsbestanden i Myrdammen i Relin-
gen, og samme ar gikk de to vannomradene
sammen om 4 f3 laget en forvaltningsplan
for edelkreps i Lorenskog og Relingen. Som
en oppfelging av forvaltningsplanen ble det
gjennomfert en ny kartlegging i 2022, da
hele 19 lokaliteter ble undersgkt. Kartleg-
gingsprosjektene og forvaltningsplanen har
vert finansiert ved tilskudd fra Statsforval-
teren i Oslo og Viken og midler fra vann-
omradene.

Nedsldende resultater

Resultatene fra de ulike kartleggingene har
dessverre vart nedsliende. Det har vist seg
at pa de aller fleste lokalitetene hvor det var
registrert edelkreps i 2005/2006 og i 2011, er
edelkrepsen i dag fraverende. Av totalt 37
undersokte lokaliteter ble det kun funnet
edelkreps pa atte lokaliteter. Av de 22 loka-
litetene som det tidligere var registrert edel-
kreps p4, var det nd kun fem hvor det ble
funnet edelkreps. Det gledelige var at det
pa tre lokaliteter ble registrert edelkreps for
aller forste gang. Det ble kun tatt milje-
DNA-prover i Sendre Kroktjern, men denne
proven indikerte ikke forekomst av edelkreps.

Vannkjemien antyder at det i @stmarka er
svert lave nivéer av kalsium. For flere av
lokalitetene er kalsium under 2 mg/l, og det

I Mgnevann og de andre innsjgene som ble
undersgkt, satte konsulentene ut lenker med
fem-seks teiner fra bat. Foto: Johan Bergerud,
Utmarksforvaltningen.

er kun tre lokaliteter i @stmarka som har
over 4 mg/l. Sammenligner vi med lokali-
teter lenger ned i vassdraget, ser vi at her er
kalsium mye hgyere. P4 disse lokalitetene
finnes ogsd bedre bestander av edelkreps.

De lave kalsiumverdiene i @stmarka kan
vare medvirkende til at det er lite edelkreps
i dette omridet. De mélte pH-verdiene (sur-
hetsgraden) er imidlertid relativt gode i Dst-
marka, og det er kun to lokaliteter som
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hadde verdier under minstekravet. Det ble
ogsd malt andre parametere, som blant annet
lost jern og aluminium, som kan ha en nega-
tiv pavirkning pé fisk og kreps. I provene
som ble tatt var det ingen alarmerende tegn
til at det er problematiske nivaer av disse.
Det er viktig & huske pd at det i prosjektet
kun ble tatt én vannpreve per lokalitet. Det

Edelkreps regnes av mange som en delikatesse
og finnes hovedsakelig pa @stlandet. Arten
téler lite forurensing og er avhengig av kalk
for & kunne bygge opp skallet sitt. Edelkreps
fanget i Gjerdrumsgjermenningen i Gjerdrum.
Foto: Mathias K. Jerpseth.

Fakta om edelkrepsen

Norge er et av fa land som har livs-
kraftige bestander av edelkreps, men
ogsa her er arten sterkt truet. Edel-
krepsen lever av snegler, muslinger,
ulike typer mark og planter.

Edelkrepsen er sarbar for lave kalsium-
verdier fordi den trenger kalsium for

a bygge skallet sitt. Kalsiumnivaene

i vannet bor vaere 2,5 mg/l, aller helst
over 4 mg/l, og pH (surhetsgraden)
over 6,2. Hvis pH er under 6 vil det
kunne fore til forsuringsskader pa
edelkrepsen. Kjgnnsmodne individer
bytter skall 1-2 ganger per sommer,
mens yngel kan skifte opptil sju ganger
hver sommer. Er kalsium- og pH
nivaene for lave, vil dette bli
utfordrende for skallskiftet.

mé derfor tas flere vannprover for 4 kunne
si noe med sikkerhet om vannkvaliteten.

Av de bestandene som vi i dag finner i Ost-
marka er seks meget svake, og en bestand
karakteriseres som svak.

Flere trusler mot edelkrepsen

Det er flere utfordringer for edelkrepsen enn
vannkjemien. I @stmarka er vandringshin-
dre og predasjon to andre mulige arsaker til
de lave bestandene. Bide mink, gjedde og
abbor kan gjore store innhugg i edelkreps-
bestander, og regulering av disse bestandene
kan derfor vere positivt for & bygge opp
edelkrepsbestandene igjen. Menneskenes
krepsing kan ogsa vere en trussel.

Lorenskog elveforum informerte vannom-
ridet om at da demningen ved Nordre Krok-



vann ble fjernet, si sank vannstanden mye.
Man kunne da en tid etterpd finne masse
krepseskall pd land og se spor av mink.
Vandringshindre som demninger kan igjen
vere til hinder for edelkreps 4 spre seg, spe-
sielt oppover i vassdragene.

En trussel som alltid lurer i horisonten er
signalkreps (Pacifastacus leniusculus), en
fremmed art som ble satt ut i Sverige i 1960.
Signalkreps vurderes som den starste trus-
selen mot edelkreps i Norge i dag, da den
er berer av sykdommen krepsepest. Ulovlig
utsetting av denne arten er et problem. Ost-
marka i Lerenskog og Relingen har heldig-
vis s langt vart forskdnet mot dette, men
det er ingen garanti for at det ikke vil bli
utbrudd av krepsepest i fremtiden.

Signalkrepsen kan leve med krepsepest, mens
for var egen edelkreps er krepsepest 100 pro-
sent dedelig. Krepsepest kan ogsd spre seg
via utstyr, s det er derfor viktig at man ikke
flytter fisk eller vann, og at man torker/des-
infiserer utstyr for man frakter det mellom
ulike vassdrag.

Forvaltningsplan for bevaring

av bestandene

Som tidligere nevnt fikk vannomridene i
2021 utarbeidet en forvaltningsplan for edel-
kreps i @stmarka i kommunene Lorenskog
og Relingen for perioden 2021-2031. For-
valtningsplanen oppsummerte kunnskapen
sd langt om edelkreps i dette omridet, og
kom med flere forslag til videre undersgkel-
ser og tiltak. Forvaltningsplanen peker pa
at det er viktigst 4 jobbe for & bevare de be-
standene som i dag finnes i dette omridet,
og at hovedfokuset ber ligge pa disse — og
ikke p3 4 reetablere edelkreps p4 andre lokali-

Slik ble det jobbet i felt

Det er Utmarksforvaltningen som har
hatt de fleste kartleggingsoppdragene,
mens Norconsult stod for kartleg-
gingen i Myrdammen i Reelingen.
Kartleggingen har foregatt ved teine-
fiske og observasjoner i felt, og pa
enkelte lokaliteter har det blitt tatt
vannprover, inkludert for miljgDNA-
analyse. Dette er prover hvor man kan
undersgke DNA i vann og finne ut
hvilken art det stammer fra.

| innsjeene har det blitt satt ut lenker
med fem-seks teiner fra bat, mens

i elver og bekker har teinene blitt satt
ut enkeltvis fra land. Som ate har det
blitt brukt kyllingvinger, og teinene
har statt ute fra en dag til neste. Det
har ogsa blitt tatt vannprever for

a undersgke hvordan vannkvaliteten er,
og da har blant annet pH, kalsium og
jernnivaene blitt undersokt.

teter. For mer om tiltak se forvaltningsplanen
pa nettstedet elveliv.no.

Vannomridene ensker i 2023 4 folge opp

vannkvaliteten i @Dstmarka. For det kan gjen-
nomfores tiltak, mi vi ha et bedre kunn-
skapsgrunnlag om vannkjemien. Vi har der-
for gétt til innkjop av pH-loggere som skal
settes ut pé fire ulike steder. To skal settes
ut i Relingen ved utlgpet av Nordbyia og
utlgpet av Myrdammen. De to andre skal
settes ut i Lorenskog mellom Nordre Krok-
vann og Reyrivann, og ved utlepet av Mone-
vann. I tillegg skal det tas vannprover fire
ganger i lopet av sesongen, blant annet under
issmeltingen. Disse undersgkelsene vil gi oss
mer kunnskap om hvordan vannkvaliteten
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Kalsium (mg/l) |pH
K Lokalitet Ar Antall teiner| Antall kreps (B 1 |(minstekrav >4) |(minstekrav >6)
|Rezlingen  [Nordbysa 2022 10 3 Meget svak 5.9
|R:-p.|ingen Myrdammen 2021 11 16 Svak
Ralingen Tappenbergvann 2020 40 1 get svak
Lgrenskog |Reyrivannet 2020 50 19 Meget svak
Lgrenskog/R
=lingen Nordre Krokvannet 2019 25 10 get svak
Lgreskog/
Oslo Ser-Elvaga 20159 25 2 Meget svak| -
Lgreskog/
Oslo Nord-Elvaga 2019 50 18 get svak
Lgreskog/
Oslo Ellingsrudelva 2019 15 13 Svak
Lgrenskog  [Fjellhamarelva 2018 18 14 Svak
Lgrenskog  |Losbyelva 2018 25 54 Middels
Lar kog |Langvannet 2018 58 148 Middels

Tabell over stedene hvor det ble funnet edelkreps under den siste kartleggingen. Tabellen viser tydelig
at de beste bestandene er der hvor kalsiumverdiene er hgyest. Tabell: Line Gustavsen.

er i omridet, og om det for eksempel ma
settes i gang tiltak som kalking. Nar disse
resultatene foreligger, vil vi g i dialog med
blant annet Statsforvalteren om muligheter

for kalking.

Vi hiper at vi i drene fremover kan jobbe
sammen med grunneiere, lokale foreninger
og andre om 4 bedre forholdene og ogsd be-
standene av edelkreps i @stmarka. Om du
har informasjon om navarende/tidligere
lokaliteter, eller har historier om edelkreps
i marka, s ta gjerne kontakt med oss i vann-
omridene.

EUs vanndirektiv er innlemmet i EQS-avtalen

og har et mél om at alle vannforekomster skal

opprettholde eller oppna en god kjemisk og oko-
logisk tilstand. Norge er inndelt i 14 vann-
regioner som er underlagt ni vannregionmyn-
digheter, og regionene er igjen inndelt i vann-
omrider som har det lokale ansvaret for d folge

opp vannkvaliteten.

Ostmarka er fattig
pa kalsium

Databasen vann-nett.no viser at store
deler av @stmarka over den marine
grensa er fattig pa kalsium som
krepsen trenger. Blant annet har
Bartervanna et kalsiumgjennomsnitt
pa 2,06 mg/l og Mosjgen har 1,93 mg/l.
Bekker til Mjzer har kalsium pa 1,37 og
pH pa 6.05.

Artikkelforfatternes epost-adresser:
Line.Gustavsen@lillestrom.kommune.no

kristian.moseby@nes.kommune.no

Vannomride Leira-Nitelva har nett-
adressen https://elveliv.no/

Vannomride Qyeren har nettadressen
https://vo-eyeren.no
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Artikkelforfatteren ved et flott stiskilt: Det er snart 100 ar siden de farste blastiene oppstod i @stmarka.

Foto: Bjarne Rosjo.

De forste blastiene i @stmarka

Tekst: Lars Rogstad

Folk som ferdes i Oslomarka er blitt vant til at skiloypene er rodmerket og stiene er
blamerket. 1 forrige utgave av Nytt fra Ostmarka fortalte vi om hvordan Norges
forste rodmerkede skiloyper oppstod i skogen vir. Denne gangen forteller vi historien
om hvordan ogsa de forste blistiene ble merket i Ostmarka.

Til alle tider har man ferdes mellom plas-
sene pé skauen og mellom skauen og bygda,
til og fra setre og husmannsplasser — og til
bygda for handel pa butikken, til kirke eller
annen ovrighet. Trikk og stier ble til der
ferdselen var stor nok, og etter hvert ble
dette til mer eller mindre tydelige far i ter-
renget.

Stiene er de eldgamle ferdselsveiene

Da fotturistene begynte 4 vandre i skogene
gst for Oslo var det naturlig at de fulgte disse
eldste farene, og stiene fantes der lenge for
friluftsliv ble allemannseie. P4 eldre kart kan
man se en kartsignatur med betegnelser som
«ikke rodelagt gaardsvei». Denne signaturen
var vanlig fram til og med 1900.



Rodelagte veier var datidens offentlige veier
som bendene var pélagt 4 vedlikeholde —
mens de ikke rodelagte veiene var de private
veiene, det vil si i praksis stier og veifar. Dette
var langt fra veier slik vi kjenner det i dag.
Dette var ferdselsarene over skauen til lenge
etter at de forste bilveiene ble anlagt, og det
var pa disse tidlige farene at Friluftsklubben
anla de blimerkede stiene pé 1920-tallet.

Utover 1900-tallet fikk en stadig storre del
av befolkningen mer fritid og dermed ogsa
anledning til 4 gd pd «formélslose» turer i
skauen. Arbeidervernloven fra 1936 fastsatte
rett til 4rlig ferie med full lonn i ni arbeids-
dager, men denne loven fikk ikke s4 stor be-

tydning, idet mange arbeidstakere hadde rett
til lengre ferie gjennom ulike tariffavtaler.
Atskillig storre betydning fikk ferieloven av
1947, som opprinnelig gav rett til tre ukers
ferie.

Utbygging av offentlig kommunikasjon og
dermed lettere adkomst til marka hadde ogséd
stor betydning. I 1917 dpnet Ekebergbanen
til Seter pa Nordstrand, pa 1920-tallet tra-
fikerte «@stmarkruten» langs Enebakkveien.
Ekebergbanen etablerte ogsd noen busslinjer;
Ankertorget-Abildse og Seter-Godheim. Og
i 1926 dpnet Dstensjobanen til Oppsal, s&
nd kan vi si at tilgangen til Oslo-delen av

stmarka var betydelig forbedret.

Her setter Friluftsklubben opp det forste skiltet i omradet mellom Skullerud og @stmarkskapellet. Dette
skiltet er i dag erstattet av en nyere kopi. Foto: O. J. Berg. Fra boka «Oslomarka», 1939.
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brukerne av Marka. Dette bildet er fra 1960-tallet.
Foto: Sigurd Senje.

DNT var ikke interessert i skogsmarkene
Den Norske Turistforening (DNT) ble stif-
tet allerede i 1868, men hadde omtrent all
sin oppmerksomhet rettet mot tilretteleg-
ging i fjellet. Foreningen ble stiftet i Oslo,
og veldig mange av medlemmene horte ogsa
hjemme her, men det var liten; enn si ingen
interesse for tilrettelegging i skogsmarkene
rundt byen.

En rekke tur- og friluftslivsinteresserte folk
i Oslo ble lei av at DNT ikke ville engasje-
re seg i bymarkene, og i 1923 tok de et selv-
stendig initiativ. Friluftsklubben («Turistklub
for Oslo og Omegn») ble stiftet 20. februar
det dret, med folgende formal: «Foreningens
formal er, gjennom frilufsliv 4 gke kjenn-

skapet til land og folk, dets historie i by og

bygd.» Foreningen var en lukket klubb, og
for & bli medlem métte man sende skriftlig
anspkning gjennom to tidligere medlemmer.

Friluftsklubben hadde sitt virkeomrade i
Oslo. Fra starten av hadde klubben to ho-
vedaketiviteter: A arrangere fellesturer, og 4
merke og tilrettelegge stiene i Oslomarka.
Klubben utga dessuten medlemsbladet «Kart
og Kompas». Forste nummer kom i 1923 og
siste nummer i 1977. Bladet dokumenterer
en stor aktivitet med turer hver uke, og
i noen perioder ogsa turer pd ukedagene.

Startet arbeidet med skilting og merking

Klubben startet arbeidet med skilting og

merking av sommerstier i @stmarka. Fri-
luftslivet — eller «tursporten» som de gjerne

kalte det pd den tiden — var blitt en aktivitet
for veldig mange flere enn de velstiende som

5o 4r tidligere promenerte fra Bryn jern-
banestasjon til «Sarasbraaten».

Friluftsklubben beskriver turterrenget i @st-
marka i ganske poetiske vendinger, slik det
er gjengitt i A. Jansons bok «De bl4 stier»:

Av de trakter som vakte vir opmerksombet
kommer Ostmarka i forste rekke. Terrenget
om Sarabriten, og for en mindre del sydover
til Guldsmeden og Skytten ved Elviga var nok
beferdet, men innover skogene var det ennu
noksé stille og didt.

1 ennu hiiere grad gjaldt dette de sydligere
trakter terrenget syd for Noklevannet og ned
til Akers grense i syd. Mellem oss fikk dette
terreng snart betegnelsen «Séristmarka», og
her fant vi tilgagns et riktig «terra incognita,
med blinkende tiern mellem dpne og vakre
Sfurudser. At Sorostmarka forblev si lenge



T.A.

Tegnforklaring:
s Jornboner —==Voier
— Skildiper ---.--Stier

Malestokk:

° i 2 3 4km.

En tidlig oversikt over stier i @stmarka (prikket) og skilyper (heltrukket linje) finner vi p& dette kartet,
publisert i bokverket om Oslomarka fra 1939. Kartet viser ikke mange stier sammenliknet med dagens
tette nettverk, men vi finner blant annet stien fra Skullerud og gstover mot Langvann og Guldsmeden.

ukjent har vel sin naturlige drsak i den tung-  forskjellige bussruter er kommet till, er nu ad-
vindte adkomst, men med Ekebergbanens dp- — komsten béde hurtig og bekvem ogsi til disse
ning blev dette forandret, og efterhvert som de trakter.
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Det aller forste skiltet ble satt opp 7. juni
1925 ikke sd langt unna dagens Skullerudstua;
«der hvor Langebrudalen tar opp ved
Passerud».’ Langebrudalen er sannsynligvis
der hvor dagens vei / lysloype gir nordover
fra Smamyr og bekken fra Karismyr og
Fugleleiken. Passerud var en husmannsplass
under Skullerud gard som 14 omtrent i kan-
ten av skistadionen ved Skullerudstua ved
dagens vei opp til Skullerud vannverk.

En merkedag i 1925
Dette avsnittet fra «De bli stier» forteller
hva som skjedde denne dagen:

«Sd var det skiltene. Disse var gjort med Ski-
Jforeningens skilter som forbillede, nemlig med
blikkplate pé et massivt trebrett, beskyttet oven-
til med en overligger. Farven var hvit med sort
tekst. Disse skilter blev svart kostbare 10 i 12
kroner pr. stk. Dessuten stakk den hvite far-
ven mange i oinene. Mange fant dem skjem-
mende i naturen, og atter andre misforstod
dem helt og fant dem best skikket til skyteskive,
med andre ord - atter et velkomment objekt
Jfor odeleggelseslysten! Vi matte se oss om efter
en annen losning.»

Den aller forste ruta som ble merket var fra

Skullerud over Rundvann, Smalvann og

Langvann til Nord-Elvaga og videre til Gull-
smeden, beskrevet som «den gang stykkevis

bare et ku-trikk».

1 Kilde: Notat fra OOTs arkiv. Ogsé omtalt i De bla
stier og Friluftsklubbens 25-ars-beretning

I lopet av 1927 hadde klubben merket de
fleste av stiene vest for Elviga. Et tydelig
minne etter klubbens tidlige innsats er fort-
satt synlig pa den blamerkede stien ost for
Smalvann: Her ble det bygd flotte trappe-
trinn oppover i den bratte lia, og denne er
seinere supplert med en jernkjetting; satt
opp av foreningen @X i 2019.

«Vi ble stiende ved den lysebla farve»
Friluftsklubben skriver om erfaringene med
bruk av ulike farger:

Vi haddde imidlertid i de par forste dr vundet
adskillig erfaring, som vi senere tok oss ad
notam. For det forste hadde vi famlet en del
med valget av maling. Vi hadde provd med
grom, lysebli og efter Turistforeningens forbil-
lede, med rid tranblandet farve, Den grinne
Jarve opgav vi snart, og hvad den rode angir,
sd viste det sig snart at den ikke var heldig for
skogsmerkning. I morke partier og spesielt i
tusmdrke var den vanskelig d se, dessuten mork-
net den hurtig, og hvad verre var den var lite
holdbar, selv med sin tilsetning av tran, hvad
tiden senere til fulle har stad festet.

Vi blev altsd stiende ved den lysebld farve, som
den mest effektive og tillike varigste; hvilket
siste er opnddd ved en passende tilsetning av
7d linolje.

Dette var altsd starten pd det nettverket vi
finner i dag med blamerka stier pa kryss og
tvers i Oslomarka.

Friluftsklubbens tidlige arbeid med blimer-
king pd trerne og gragronne skilt med bla
skrift ble tidlig vedtatt som en standard for
all merking i skogstraktene.



Slattetreff pa Bovelstad

Slattetreff
Bovelstad

Kulturlandskapsgruppa for Bovelstad - @V
Fra fredag 23/6 til sendag 25/6

Ogsa i ar arrangerer vi slattetreff i hjertet av @stmarka!

Tradisjonen tro, blir det undervisning og praksis i ljaslatt og
hesjing.

Det er ingen pamelding til slattetreffet. Vi samles pa Bovelstad
fredag kveld. Alle tar med det de gnsker av mat og drikke til hele
oppholdet. Det blir servert slattegraut pa lerdag, for det settes
opp griller pa kvelden. Sendag blir det en felles tur inn i hjertet av
reservatet om veeret tillater det.

Bovelstad er en tidligere husmannsplass som ligger flott til ved
Bartervann i Rausjo skog, omtrent midt i @stmarka utenfor Oslo.
Bovelstad drives i dag som hytte av DNT Oslo og omegn.

Arrangementet er gratis } -
og apent for alle. il b oy & #

y

Velkommen!

Mer informasjon om
adkomst etc. finner du
pa vare nettsider:

www.ostmarkasvenner.no

Slattetreff pa Bovelstad. |
Foto: Bjarne Rosjo.
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Nye nettsider med nyheter, historie
og kunnskap om @stmarka

Tekst: Bjarne Rasjo

Ostmarkas Venner lanserte nye nettsider i desember 2022, og etter fem mdneder kan
vi konstatere at de er blitt godt mottatt. Her kan OV-medlemmer og alle andre finne
nyheter, historisk stoff, generell kunnskap om Ostmarka — og mye annet.

Vs nettsider (www.ostmarkasvenner.no)
har fungert som en viktig informasjonskanal
for organisasjonen siden de ble tatt i bruk i
2012, men etter ti &r var de modne for en
modernisering. Vi engasjerte kommunika-
sjonsbyrdet Dinamo til 4 utforme de nye
nettsidene, og etter mye arbeid og en lang
prosess ble de nye nettsidene tatt i bruk 12.
desember.

Den forste artikkelen pa de nye nettsidene
handlet om en av de storste kampene @V
har sttt i, da vannlekkasjene inn i Rome-
riksporten truet med 4 temme flere av van-
nene i @stmarka for 25 ar siden. For ovrig
har vi tatt vare pa de aller fleste artiklene
som var publisert p& de gamle nettsidene.

Dette bildet av «Blinkefossen»
nordgst for Bindingsvann kan du
finne p& nettsidene, i en artikkel om
en uvanlig skattejakt i Rausjgmarka.
Foto: Bjgrnar Thggersen.

P34 @QVs nettsider finner du nd lett tilgjenge-
lige nyheter, temasider om naturen i @st-
marka, artikler om kulturminner, informa-
sjon om driften av @stmarkas Venner, og
mye annet. Et viktig grep er at nettsidene
gjor det enklere & melde seg inn, gi bort et
gavemedlemskap eller stotte organisasjonen
okonomisk.

@V har lenge hatt en ambisjon om & vere
den viktigste kilden til informasjon om @st-
markas naturverdier og historie, og premiss-
leverandor for bedre forvaltning og vern av
Ostmarka. Etter rsmetet 20. april 2023 er
dette ogsa skrevet inn i vedtektene, og nett-
sidene er et viktig virkemiddel i dette arbeidet.

Vi bruker ogsa flere andre kanaler for 4 nd
ut med vare budskap. Vi sprer artikler fra
nettsidene pa Facebook og Twitter og sender
ut et elektronisk nyhetsbrev ca. en gang i
maneden, og vi holder god kontakt med
myndigheter, politikere og andre organisa-
sjoner. Og sist, men ikke minst: Vi gir ut
medlemsbladet Nytt fra @stmarka, som du
nd holder i hinden, fire ganger i aret.

Hyvis du ikke har oppseket de nye nettsidene
ennd, oppfordrer vi deg til 4 gjore et forsek.
Vi kan love at du ikke kommer il & bli
skuffet!
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— Nasjonalparken er enda et
skritt naermere malstreken

Tekst: Bjarne Rosjo

Nasjonalparken og frilufisliviomridene i Ostmarka kom enda et skritt nermere
malstreken da Miljodirektoratet tidlig i mai sendte sin tilriding til Klima- og
miljodepartementet. Direktoratet vil krympe nasjonalparken med 14 km? i forhold til
Statsforvalterens forslag — og utvide friluftsomridene omtrent tilsvarende.

— Vi er glade for at denne saken er kommet
enda et skritt nermere mélstreken i og med
at Miljodirektoratet n har sagt sin mening.
Viser fram til et endelig vedtak som bevarer
de flotteste delene av @stmarka for etterti-
den. Nasjonalparken og friluftslivsomrade-
ne i Dstmarka blir en gave til naturen, fri-
luftslivet og kommende generasjoner, sier
Ostmarkas Venners styremedlem Sigmund
Hagvar til Nytt fra QOstmarka.

Statsforvalteren i Oslo og Viken la i midten
av mars fram en tilrdding om & verne il
sammen ca. 73 kvadratkilometer (km?) i Dst-
marka. Av dette skulle nasjonalparken om-
fatte 54 km?, mens til sammen 19 km? skul-
le vernes som friluftslivsomrider etter marka-
lovens paragraf 11.

Miljedirektoratets mening

Miljedirektoratet offentliggjorde tirsdag
2. mai sin tilrdding om nasjonalpark og fri-
luftslivsomrader i @stmarka og sendte den

Hgringsprosessen har fort til noen endringer

i hvilke omrader som er foreslatt vernet.
Kartet viser Miljedirektoratets forslag med en
nasjonalpark péa ca. 40 km? (mgrkegrgnt) og
friluftslivsomrader pa ca. 31 km? (lysere grent).
Kart utarbeidet av Miljgdirektoratet.

formelt over til Klima- og miljedeparte-
mentet (KLD) for videre behandling. I bre-
vet til KLD tilrdr Miljedirektoratet at Ost-
marka nasjonalpark skal opprettes med et
areal pd ca. 39,7 km?, med hjemmel i na-
turmangfoldlovens paragraf 3s.

Dette alternativet inneberer at dagens Ost-
marka naturreservat pé ca. 17,8 km? blir en
del av nasjonalparken som en egen sone
(sone A). Innenfor denne sonen foreslar di-
rektoratet & viderefore dagens restriksjons-
nivd, med strengere bestemmelser enn for
gvrige deler av den foresldtte nasjonalparken.

Direktoratet tilrar samtidig at @Dstmarka fri-
luftslivsomrade skal opprettes med et areal
pd ca. 31,1 km?, med hjemmel i markalovens
paragraf 11. I brevet til KLD omtaler Miljo-
direktoratet fortsatt Statsforvalterens forslag
som et mulig alternativ.

Miljedirektoratet onsker altsa & ta omrader
pé ca. 14 km* ut av nasjonalparken og verne
dem som friluftslivsomrader isteden. Begrun-
nelsen er at omridene inneholder blant annet
en del hytter og veiene til Rausjo og Vangen.
Men Klima- og miljgdepartementet har tid-
ligere sagt at hyttene og veiene ikke er til
hinder for en nasjonalpark.
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Jerpa er en av fugleartene som fér bedre levekar ndr nasjonalparken blir opprettet. Foto: @ystein Enger.

OV stotter Statsforvalterens forslag

I brevet fra Miljedirektoratet til KLD blir
Statsforvalterens forslag omtalt som et mulig
alternativ.

— For oss er det uklart om Statsforvalterens
tilrdte alternativ, som i Miljedirektoratets
tilraidningsdokument er beskrevet som alter-
nativ 2, er en del av tilridningen fra direk-
toratet. Basert pd dokumentet velger vi &
tolke det slik, men at dette ikke er direkto-
ratets foretrukne alternativ. @stmarkas Ven-
ner er uansett fortsatt tydelige pa at vi stot-
ter Statsforvalterens og klima- og milje-
ministerens foretrukne alternativ med en
stor og kortreist nasjonalpark, sier Sigmund
Hagvar.

I lopet av heringsprosessen kom det forslag
fra Oslo kommune og @stmarkas Venner
om at ogsd omridene Hauktjern gst, Rund-

vannsds og Pettersbraten skulle vernes som
friluftslivsomrader. Miljodirektoratet mener
at forslaget i s3 fall bor ut p4 egen hering og
at omradene kan legges til i etterkant. Dette
forklarer at det totale verneforslaget er blitt
om lag to kvadratkilometer mindre pd veien
fra Statsforvalteren til Miljodirektoratet.

Folger opp internasjonal forpliktelse
Vs talsmann Sigmund Hagvar minner av-
slutningsvis om at Norge rett for jul var med
pa & signere en internasjonal naturavtale i
Montreal.

— Et nytt og stort vern i @Ostmarka gir et vik-
tig bidrag til Norges oppfelging av denne
avtalen, sier han.

Den endelige beslutningen om vern i @st-
marka tas av Kongen i statsrdd — sannsyn-
ligvis i lopet av sommeren.



Minnestund pa Sarabraten

Minnestund

Sarabraten

@Ostmarkas Venner
Onsdag 7. juni 2023 kl. 19:00

@stmarkas Venner arrangerer den arlige
minnestunden ved Milorg-bautaen
pa Sarabraten.

Arrangementet er apent for alle.

Ordforeren i Oslo, Marianne Borgen,
holder dagens tale

- «Til ungdommen» framferes av Fornebu
SingAirs med dirigent Lisa Smith Walaas

Ordfgreren i Oslo.
Foto: Oslo kommune/Sturlason.

— @stre Aker Musikkorps spiller

— Bautaen hilses av @stmarkas Venner

Turen til Sarabraten kan
begynne ved @stmarksetra
eller Rustadsaga, eller du
kan ga via Mariholtet.

Busstransport kl. 18:00 fra
P-plassen ved @stmarksetra.

Pamelding for bussturen
til lvar Ekanger,

mobil: 905 34 357

innen 5. juni.

Bautaen pa Sarabraten.

Foto: Espen Bratlie.
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Guidet ettermiddagstur
til husmannsplassen Enga

Hva: Guidet ettermiddagstur

Hvor: Oppmgte pa parkeringsplassen ved Nuggerud ved Mariholtveien

Hvem: Husmannsplassen Enga, Bjern Engstrom, Anne Grete Orlien og @V
Nar: Tirsdag 29. august kl. 17:30

@V arrangerer en ettermiddagstur til Enga ved Mariholtveien med
omvisning pa plassen. Bjern Engstrom og Anne Grete Orlien vil
guide oss pa turen, og vi vil fa informasjon om bade dagens
aktiviteter og initiativet til dagens virksomhet og om historien

til husmannsplassen.

Det blir enkel servering.

Kollektivtransport: Linje 2 Ellingsrudasen. Det er buss for bane
mellom Helsfyr og Ellingsrudasen.

Alle er hjertelig velkomne. Arrangementet er gratis, og det er
ingen pamelding.

Folg med for oppdatert informasjon pa www.ostmarkasvenner.no
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Guidet tur til Puttdalen,
gstre Haukasen og Puttasen

Guidet tur
Oppmgte ved bommen i Marka ved Lindebergasen

Helga Gunnarsdottir og Bente Lise Dagenborg
Sendag 4. juni kl. 10:30

Vi felger stien til Gronlihytta og videre opp Puttdalen til Lauvtjern.
Derfra gar vi inn i omradet som @stmarkas Venner har foreslatt
vernet hvor vi moter bekker, fosser og myrer omkranset av spen-
nende skog.

Vi gar hjemover via Puttasen som private grunneiere har tilbudt til
frivillig vern. Retur til utgangspunktet ved Lindebergasen for de
som gnsker det.

Turen er ca. 8 kilometer lang, beregnet til rundt 4-5 timer, i rolig
tempo, inkludert rasting og smastopp. Turen passer for alle som er
vant til 8 ga i @stmarkas litt ulendte terreng.
Ta med rikelig med mat og drikke. Solid fot-
toy er nedvendig, og turstaver for dem som
gnsker det.

Kollektivtransport: Du kan ta T-banen, linje 2
eller 79 bussen som begge stopper pa Linde-
berg. Vaer oppmerksom pa Buss for Bane sa
sjekk Ruter. Fra Lindeberg gar du forbi Linde-
berg skole og felger grentdraget mellom
blokkene til du krysser under veien Lindeber-
gasen.

Alle er hjertelig velkomne. Turen er gratis, og
det er ingen pamelding.

Falg med for oppdatert informasjon pa
www.ostmarkasvenner.no

Puttebekken danner fine fossefall. Foto: Steinar Saghaug.
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Returadresse:
Jstmarkas Venner,
Postboks 85 Nordstrand,
1112 Oslo

Arrangementer @stmarkas Venner
Dato  Amangementr  Medarangor/Guide  Annonseres

4. juni Guidet tur til Puttdalen og Haukasen  Helga Gunnarsdéttir og side 31
Bente Lise Dagenborg
7. juni Minnestund pa Sarabraten Oslos ordferer Marianne side 29
Borgen er hovedtaler
23.-25. juni  Slattetreff pa Bovelstad Johan G. Ellingsen og side 23
Lars Rogstad
29. aug. Guidet ettermiddagstur til husmanns- Husmannsplassen Enga, side 30
plassen Enga Bjorn Engstrom og Anne
Grete Orlien
9.-10. sept.  Spillet om Sarabraten Ostensjo teaterselskap side 17
12.-13. sept. Guidet tur langs Flyktningeruta med  Lars Rogstad og DNT NFQ 3
overnatting pa Bovelstad
17. sept. Guidet dagstur langs Flyktningeruta Flyktninghjelpen og NFQ 3
Even Saugstad
26. sept. Markatreff med utekino pa Bymiljoetaten/ NF@ 3
Sorli besoksgard Sorli besoksgard
14.-15. okt.  SpeiderhytteTuren 2023 Speiderne NF@ 3
17. okt. Villmarkskveld og middag pa Arne Neevra og Mariholtet NFQ 3
Mariholtet
29. okt. Omvisning Losby Gods Losby Gods NFQ 3
9. nov. Hostmate pa Skullerudstua Annonseres senere NFO 3
7. des. Forjulstreff pa Rustadsaga Annonseres senere NFQ 3

vy

GRAS ANDELEN*

871278202

32774871278202

Stott Ostmarkas Venner via Grasrotandelen
@STMARKAS VENNER

Organisasjonsnummer:
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